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Szeretettel koszontdom a kedves olvasot.

A népi gyogymaodok 6sidok ota, kidllvan az id6k probajat, segitik a hozzajuk forduldkat. Mai
vilagunkban ezen eljarasok 6sszemosodtak olyan eszkozokkel, illetve terapiakkal, melyek a
XX-XXI. Szazad vivmanyait is magukban foglaljak.

A 70-es évek New age mozgalma hivta életre azt a jelenséget, hogy a tradicionalis terapiak,
modszerek egy hanyadat 0j kontosbe csomagolva, azokat leegyszeriisitve, modositva, adjak 4t
kiilonboz6é oktatasi helyszineken az érdeklddéknek. Mintegy apropénzre valtjak Oseink
tudasat.

Ez is egy iranyzat. Létezik, de nem tamogatando.

Az archaikus vonal az 1j idék energiainak megfeleléen, de a gyokereket tisztelve nyul vissza
a forrasokig, a végtelen mélységig, mint pl. India vagy a Tavol-Kelet bizonyos részein
megmaradt ayurvéda, akupunktara, képolyozés és lehetne folytatni a sort.

Ebbe a sorba tartozik, a test- és fiilgyertyazas modszertana is. Bar Magyarorszagon
bizonyos magyarazatok szerint Eszak-Amerikdb6l az Gn. hopi indianoktol eredeztetik, de ez
az egyetemes emberi tudas része. Ez sok helyen megvolt, megvan, igy a Karpat-medencei
gyogyito eljarasok kozott is €lt, és €lni fog az idok végezetéig.

Hosszt utat jart be a gyertyazas, amig Ojra “visszakeriilt” csonka hazankba, bekeriilt a
latotérbe. és egy lelkes csoportnak hala, ma mar az 0j technologidknak kdszonhetden eljuthat
minden magyar csaladba.

Mirdl is van sz6? Az dselemeket, tiiz, viz, fold, levegé, akasha vagy éter egyesiti magaban, s
egy fizioterapids eszkozként eredményesen lehet alkalmazni kiilonb6zd gyogyito eljarasok
tamogato részeként. Bizonyos betegségcsoportokban mind megeldzésre, mind a rehabilitacio
eszkozeiként fel lehet hasznalni.

Maga az alapanyag, legalabbis a TADE gyertyaké, organikus, ellendrzott koriilmények kozott
eldallitott tiszta méhviasz, (nem csak nyomokban), lenvaszon, kiilonb6z6 gydgyndvények (pl.
kurkuma), valamint tiszta organikus ill6olajok.

A gyertyazasi technikaban, mind az 5 elem jelen van.

A Fold elem: a stabilitdsbol fakado erd, a viasz. A méhek a szorgalom, a kitartas és a f6ldhoz
tartozo jelképek soraban mind ott vannak.

A Viz elemet jelképezik a novények nedveli, az illdolajok.
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A Tiiz elemet jelképezi: a tisztitdo tiiz analogidjanak megfeleléen a gyertya langja, amit
lehetne igy is mondani, az égi tiiz foldi masa, mely sziviinkben lobog, s a kezel§ sziv
csakrajan keresztiil 6sszekapcsolddhat a kezelt lelkiiletével.

A Levego elem, a koriilottliink 1évo tér, hiszen a gyertya, kialakitasanal fogva egy kiirtd vagy
kémény-hatast hoz létre. Nem mindegy, hogy milyen erds, és a testre rahelyezve, a bor
pérusain keresztiil hatassal tud lenni a bér rétegeire, az alatta 1évé kotOszovetre, a
meridianokra, és energetikailag az egész testre.

Az 6todik elemet, mint Akashat vagy Etert, az emberi tudatossag jelképezi.

A gyertyat meggyujtani, a test bizonyos pontjaira rahelyezni, akar egy 10 éves gyermek vagy
tudatilag a foldi anyag biivoletében €16 ateista ember is megteheti. De, hogy milyen
tudatossaggal, milyen szellemi toltéssel végzi a kezelést, hogyan késziti el a kezeld a teret,
hogyan hivja segitségiil a gydgyulni vagyonal a belsé ongyogyitd erdket, hogyan egyesiil a
kezelt és a kezelO energiarendszere, hogyan harmonizalddik testi-lelki és szellemi sikon az
elvaltozas, az mar egy fejlett, tudatos belsé munkat is igényel.

gy a gyertya bizonyos tudatd embereknél csak egy ,.egyszerli” gyogyndvényes, viaszos,
tolcséres henger.

Akik viszont érzékenyek a lelki és szellemi folyamatokra, mindazoknal megjelenik mind
az 5 elem-egyiittes, harmonikus alkalmazasa.

A gyertyazas a nyitott lelkiiletlicknél, a pszichés fesziiltségek oldasaban is nagy segitséget
nyujt. Segit elinditani a személyiségben 1évo gatak, 140, eltemetett emlékek oldodasat és azok
személyiség szintli megdolgozasat. A terapidk folyaman az energidk Osszegzddnek, igy a
hatékonysag sokkal eredményesebb, mintha kiilon-kiilon csak bizonyos részterapiakat
alkalmaznank.

A természetben a négy egyetemes erdé mellett 1étezik egy 6todik mez0, a pszi-mezo.

A pszi-mezonek nevezett vakuum egy olyan minéség melybe hologram lenyomatként vésédik
be az emberi agy terméke, a tudat, a psziché, az "En"

Ez az "6todik mezd"(morfogenetikus) felfedezése magyarazatot ad j6 néhany, a tudomany
szamara ez idaig rejtélyes jelenségre. Ez a mez6 "emlékezettel” rendelkezik, ami igazolja az
1d6n és téren tuli személyek koriil 1év6 energia tér megnyilvanulésait.

Mindezeket nagymértékben befolyasolja TUDATUNK harmonikus allapota, hogy milyen
kapcsolatban van testiinkkel. A mentalis tartomanyba tartozo hibas gondolkodasi mintakat és
a hibas lelki beallitottsagokat fizikai, testi szinten megsziintetni nem lehet, ezen a szinten csak
a tiinetek elnyomasaval érhetdk el atmeneti sikerek. A betegség informacidja magasabb
rezgési szinten van, mint maga a testi probléma, igy erre a magasabb szintre kell visszahozni a
problémat és a betegséget.

Az informativ gyogyitod technikak a nem lathato okokat, az energetikai szinten 1évé nehezen
¢szlelhet6 energo-informaciokat is kezelik.



Ezen folyamatot tobb vilaghiri fizikus, J.R. Oppenheimer, N. Bohr, W. Heisenberg,
William McDougall, Dr. Milan Ryzl, Dr. Vladimir L. Raikov, Dr. Sheldrake, Gary
Schwartz, valamint a Nobel-dijas Wigner Jen6, Dr. Héjjas Istvan és Dr. Laszlo Ervin is
igazolta.

E folyamatban is nagymértékben segit a TADE gyertya.
Avatott kezekben a gyertyazas hatastana valtozik.

Attol fiiggben, hogy mire akarjuk hasznalni, a kezel6 dolgozhat, mint test-, mint fiil-, mint
csakra-, mint tértisztito-, mint zsirégeté-, mint kapcsolatoldd gyertyazas, és még lehetne
folytatni a sort.

Lehet alkalmazni pl. az édesanyanak, gyermeke nathajanak kezelésére, de avatott kezekben,
mély lelki oldodasokat, s mélyrehatd energetikai, fizikai valtozasokat is elérhet a gyertyas
terapia.

Hasznalata:

1.) Indikacidk és kontraindikaciok kitisztazasa

2.) A kezelés el6tt energetikai és fizikai dllapotfelmérést kell végezni, mely alapjan el lehet
donteni, hogy melyik oldali fullel kezdjik a kezelést.

3.) Ajanlott az egészségesebb fiillel kezdeni.

4.) Kezelés el6tt a flileket el6 kell masszirozni.

5.) Minden esetben a hozza csomagolt géz lapocskabdl ala kell tenni egy alatétet.

6.) A méhviasz alapanyagu gyertyak szépen szabalyosan égnek le, pl. Tadé gyertya.

7.) Paraffin alapanyagu gyertyaknal ajanlott egy papir talcat, vagy egy kendét a filre ratenni,
hogy az esetlegesen lefolyd gyertya anyaga ne érintkezzen az arc fellletével.

8.) Az alufélia hasznalata mindenképpen ellenjavallott, mert energetikailag learnyékolja a fiilet,
a fejet, s a terapeuta 4ltal a kliens szdmara végzett energetikai tisztitast és kezelést. Az
alufdlia érzetileg hideg, ha hozza érnek z6rog, s egy kellemetlen érzetet ad.

A népi gyégymaddok rendszerében alufélidt nem hasznaltak és hasznalnak a mai napig.

9.) A gyertya égése sordn a mar elégett gyertya rész leborulhat. Ezt az el6re odakészitett
csipesszel ajanlott lecsipni, s az el6re odakészitett vizben eloltani.

10.)A kezelés el6készitésekor és a kezelés folyamata alatt, a kellemes ellazult allapotot biztositd
kortlményeket kell teremteni.

11.)A gyertyacsonkot becsomagoljuk alufélidba, mert benne kilénb6z6 egészségtelen anyagok
lehetnek.

.JA masik fillel, ugyanezeket a |épéseket el kell végezni, kerdiljiik a féloldali kezeléseket.

12.)

13.)A mindkét fllon végzett terdpia utan hagyjunk idét a kezelés lecsengésének.

14.)A kezelés utdn ajanlott hideg id6ben védeni a fiilet, fejet, pl. vattaval vagy sapkaval.
15.)

.)Specialis kérdésekkel forduljon gyakorlott szakemberhez.

Az itt leirtak kidllvan az 1dok probajat a mai napig alkalmazasban vannak, és nemcsak azokon
a teriileteken, ahol akadozik az egészségiigyi ellatas.

E kincs a Magyar Népi Gyogyaszat szerves miiveltségének része, s népi hagyomanyainkat,
hiien tiikrozi vissza. Orizziik meg, s adjuk tovabb egyiitt, a kovetkezd nemzedékeknek orokiil.



Merem javasolni, hallgassuk meg a régi idok szavat. Eljen tovabb benniink, lelkiinkben, s
adjuk at ezt batran koriinkben.

Kivanom mindenkinek, hogy tudjuk hasznalni e gyogyulast el@segitd terapias eszkozt, és
kiilonboz6 fokozath hasznalatat mindenki €lje at.

A tudast és tapasztalatot ajanlott megszerezni.
Ezen ismereteket el lehet sajatitani képzéseinken, tanfolyamainkon.
Debrecen, 2016. december 14.
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