Dicséretek a Gyogyité Kédoknak és Dr. Alexander Loydnak

,Dr. Alex Loyd gy6gyitétechnikdja a viligon mdra meghatdrozévd valt
— forradalmasitani fogja az egészséget. A legegyszer(ibb médjde kindl-
ja annak, hogy hamar meggydgyuljunk, és egészségesek is maradjunk.
Dr. Loyd az, aki taldn igazdn korunk Albert Schweitzere lehet.”

- Mark Victor Hansen, a Chicken Soup for the Soul (Eréleves
a lélekenck) konyvek tdrsszerzdje

»Mind a hagyomdnyos, mind az alternativ gyédgydszat legmodernebb
és legnagyszer(ibb technoldgidinak, ajanlott kezeléseinek, technikdinak,
rendszereinek, megkozelitéseinek és gydgyitdsi lehetSségeinek szin-
te mindegyikét probaltam, és ha csak egyet valaszthatnék koziliik, az
Dr. Alex Loyd munkdja lenne. Semmilyen mds eljdrdssal nem taldlkoz-
tam, ami ilyen elegdnsan egyszer(, kiilondsebb eréfeszitések nélkiil elsa-
jatithatd, természeténél fogva barhova magunkkal vihetd, a problémak
gyokerénél haté és alapjaban véve id6tlen volna. A lehetd legnagyobb
dicséret, melyben részesithetem, hogy sajit magam, a csalidom és a
pacienseim is hasznaljak.”

— Merrill Ken Galera, a The Galera Center orvosdoktora, or-
vosigazgatdja, a Dr. Mercola Natural Health Center kordbbi
vezetd orvosa

»S0k éven keresztiil, tdbbek kozott, az Alternative Medicine Magazine
szerz8je voltam. Nemcsak kiprobdltam a kiilonb6z8 technikdkat és ter-
mékeket, de azok megalkotéival és fejlesztSivel személyesen is beszél-
tem. Sokat kutattam, vizsgiltam és kérdeztem ki alaposan a klienseket,
hogy kideritsem, mi is a hiresztelésekkel szembeni igazsig. A Gy6gyi-
t6 Kéd a legegyszertibb és leghatékonyabb ,csindld magad” gyégyité
modszer, mellyel valaha taldlkoztam! Mindig kovetkezetesen és elére
megjésolhatéan miikddik, és gyorsan hoz eredményt, a kiilonbozd
problémdk nagyon nagy részében. Mdsképpen fogalmazva: ,EZ AZ
IGAZI ELJARAS!”

- Dr. Christopher Hegarty, nemzetkozi dijnyertes szénok,
bestsellerir6 és tandcsadd, akinek tgyfelei kozote van tobb



mint 400 a Fortune magazin 500-as listdjdrdl (véllalatok,
kormdnyok, professziondlis és egyéb szervezetek, 36 orszdg-

bol)

,Indidbdl valé visszatérésiink utdn telefonon beszéltiink Dr. Alex Loyd-
dal. Elétte az ohiéi Cincinnatibe repiiltiink, hogy egy szemindriumot
tartsunk, de mindketten annyira rosszul éreztitk magunkat az amébds
fertézéstdl, amit elkaptunk, hogy széltunk a szervezének, Bill McGrane-
nek, a McGrane Institute-t6l, hogy valészintileg nem tudjuk megtartani
a szemindriumot. Bill azonnal elvitt minket Alexhez, aki megmutatta,
hogyan kell hasznalni a Gydgyité Kédokat. A szemindrium el8tt egy na-
pot pihentiink, és a Gydgyité Kédok néhiny haszndlatdt kdvetd napon
sokkal jobban lettiink. Mire a szemindrium kezdetét vette, nagyszertien
éreztitk magunkat, és a résztvevk lelkes visszajelzései alapjdn gy gon-
doljuk, ez volt az egyik legjobb szemindrium, amit valaha tartottunk.
A Gyégyité Kédok minden alkalommal nagyszert eredményt hoztak
szaimunkra. Egyszeriek, nem beavatkozdak, konnyen végezhetdek és
hatékonyak. Ezen tdlmenden, Dr. Alex Loyd egy mélyen szeretetteljes,
gondoskodé és ezzel egylitt a végsdkig tisztességes ember. Nagy meg-
tiszteltetés volt szimunkra, hogy taldlkozhattunk vele.”

— Chris és Janet Attwood, a New York Times bestsellerének,
a The Passion Testnek a szerzbi

»2004-ben a ldbammal volt problémdm, ami nagyon nagy fdjdalommal
jart. Minden egyes [épésnél éles fdjdalom nyilallt az egyik sarkamba.
Ugy tlint, az orvosok nem tudnak segiteni, és hat hénapon dt ebben a
krénikus 4llapotban voltam. A fdjdalom egyre erdsebb lett. Aztdn meg-
ismertettek Alex Loyddal és a Gydgyité Kédokkal, és tigy dontottem,
megnézem, hogy az & programja haszndl-e. Elvégeztem egy szivritmus-
analizist (a vegetativ idegrendszer vizsgdlatdnak ,aranysztenderdjét”),
amely kimutatta, hogy a testemben nagyon komoly fesziiltség van, és
az idegrendszerem kibillent az egyenstlybél. Azonnal elvégeztem egy
7 perces Gyégyité Kédot és aztdn még egy szivritmus-analizist. Ez azt
mutatta, hogy a testem mdr nincsen stressz alatt — az idegrendszerem
egyenstlya helyredllt. Mdsnap egy kovetkezd szivritmus-analizis kimu-
tatta, hogy az idegrendszerem tovdbbra is egyensulyi dllapotban van,
ugyanattdl az egy Gydgyité Kédtdl, amit elvégeztem. Harom nappal



késébb a libfijdsom teljesen elmilt, és soha tobbé nem is tért vissza.
Azéta rendkiviili valtozdst tapasztaltam néhdny egyéb testi problémat
illetden, ami ldthatéan lelkileg is nagyon jé hatdssal van rdm. Nagyon
egyszer(i az alkalmazdsa. Kiilonosen azt szeretem benne, hogy nincsen
hozz4 sziikség senki més segitségére. Az ember sajét magdt tudja gydgyi-
tani vele. Sok embert ismertem, akik hasonlé sikerrel alkalmaztik.”

- Joe Sugarman, a ,Blublocker” napszemiivegek tervezdje és
tulajdonosa, akit harminc éve a vildg egyik vezetd marketing-
szakértdjeként és cikkirdjaként tartanak szimon

Llsten megannyi kiilonb6z8 csomagoldsba rejti az ajdndékait. Alex Loyd
az egyik legkiilonlegesebb koziiliik.”

»Abban az 6romben volt részem, hogy ldttam, amint Alex élete
egy egyszer(i hétvége alatt véltozik meg. Az Skori héber behaté tanul-
mdnyozdsa sordn egy elveszett vildg nyilt meg eldttem; egy vildg, melyet
,a SZIV Gjrafelfedezéseként” jellemeztem.”

»Alex és én néhdny érdval azutdn taldlkoztunk, hogy a felesége
bejelentette, a hizassiguknak vége. Osszetorten életének kudarcitdl,
Alex 8szintén szerette volna felfedezni, mi a sziv, milyen nyelven beszél,
és hogyan kell szivbél élni. Azon a napon elkezdtiik ezt egytitt kutatni,
és azbta is egyre nagyobb betekintést nyeriink ezen elveszett vildg cso-
ddiba.”

,Nem tudom a Gydgyité Kédokat eléggé ajinlani. Vélemé-
nyem szerint hatalmas dttorést jelent - barmilyen problémdt a gyokeré-
nél meggydgyit. Amit a szimitégép Ose tizleti okokbdl tett, a Gydgyitd
Kédok az egészség és gydgyulds érdekében tehetik. Ha nyitottd vilsz a
konyvben eléd tdruld vildgra, talin dobbenetes lesz majd, ahogy felfe-
dezed az ajandékot, melyet Isten hivott életre, hogy dtnytjtsa neked és
mindnydjunknak.”

- Larry Napier, Alex Loyd mentora, bardtja és didkja

LA Gydgyité Kéd olvasdsa sordn birtokodba keriilnek azok az eszkozok,
melyek dtalakitjdk az életed, és kioldjdk a fékeket, amik korldtoznak
életed minden teriiletén. Olvasd el, és figyeld, mi torténik.”

- Bill McGrane, a McGrane Global Centers elndke



LA Gybgyité Kédok rendszere a torténelem legnagyszer(ibb gydgyité
felfedezése. A televizidzds 40 éve alatt az osszes elképzelhetd gydgyitasi
lehetdséget littam és teszteltem. (Ebbdl 10 éven 4t voltam a ,,SciZone”,
a legnézettebb tudomdnyos radiéshow hézigazddja, melyet 38 dllamban
sugdroztak.) A Gyégyité Kédok mindennél tébbet tudnak, amit valaha
is ldttam. A legnagyobb felfedezés, miéta orvostudomdny létezik, mi-
vel a pdciens sajit maga irdnyithatja a gydgyuldsdt. A gydgyitds egyén-
re szabott, csakdgy, mint a Gydgyité Kédok. Ha egyszer kiprébélod a
Gydgyité Kddot, az életed azonnal véltozdsnak indul — prébald ki, és
figyeld, mi toreénik!”

- Bill Boshears, tudés és a ,,SciZone”, az egyszerre tobb csa-
torndn is kozvetitett talk show hdzigazddja

Hogy még tobb ajanldst olvashass emberektdl, akik rengetegféle — testi, lelki, a sikert
vagy az emberi kapcsolataikat érinté — problémdra alkalmaztik a Gydgyité Kodokat,
kérlek, litogass el a www.thehealingcodebook.com vagy a www.agyogyitokod.hu

honlapokra.
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A kényv teljes tartalma a szerz8k 4ltal vezetett kutatdson alapszik, hacsak az mdsképpen nincsen je-
lezve. A kiadd, a szerzk, a terjesztk és a kdnyvesboltok azt kizdrélag ismeretterjesztd céllal adjik
kozre, nem azzal a szandékkal, hogy kiilonboz8 egészségiigyi, kiropraktikai vagy pszichés 4llapotokat
diagnosztizdljanak vele, vagy irjak azokra eld — sem azok megel8zésére, kezelésére, enyhitésére vagy
gyogyitdsira —, sem egy probléma kezelésére szolgalé specidlis informdcidk, termékek, szolgaltatdsok
ajénldsdra —, tovdbbd hogy egyes személyek diagnézisihoz, gondozdséhoz, kezeléséhez vagy rehabili-
tdcidjahoz, az egészségligyi, mentdlis egészség, illetve az emberi fejlédés elvei érdekében alkalmazzdk
— vagy bdrmilyen, embernél jelentkezd probléma diagnosztizaldséhoz, kezeléséhez, operdci6jdhoz —,
vagy hogy el8irjik barmilyen problémdra, fdjdalomra, sériilésre, rendellenességre vagy fizikai dllapotra.
Az itt kdzzétett informdcidk nem arra szolgdlnak, hogy helyettesitsék az orvossal vagy szakképzett
egészségiigyi szakemberrel vald személyes konzultdciot. Ezért fel kell hivnunk az olvasé figyelmét arra,
hogy ez az informécié nem orvosi tandcsként szolgdl, hanem inkdbb a szerz8k kutatdsain és tapasz-
talatain alapulé informécié és tudds kozzététele. Az ajdnldsok egy széles skdla keresztmetszetét mu-
tatjak, melyek az informdcidkat, termékeket és szolgdltatdsokat illeten 4ltalénosnak tekinthetdk. Az
eredmények a felhaszndlds modjatdl és a szdndék komolysdgdtdl fiiggden viltozhatnak. A kiad6 és a
szerzdk arra biztatnak, hogy mindenki a sajit megfigyelésein és képzett egészségiigyi szakemberrel valé
egylittmiikodésen alapulva dontson arrél, hogy az egészsége érdekében milyen médszereket és hogyan
haszndl. Mindenki kizdrélag sajit maga tartozik feleldsséggel azért, ha az olvasottak alapjin barmilyen
eljrdst is alkalmaz.
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Ezt a konyvet NEKED ajdnlom, kedves olvasém.
Oszintén remélem és szeretném,
hogy ezzel véget érjenck kutatdsaid,
és megtaldld a megolddst a problémddra, ahogyan az
a feleségemmel, Hope-pal (Remény — a ford.) (Tracey-vel),
velem és sokan mdsokkal is tortént.

Isten vezesse és 6vja szivedet, ahogyan tette azt a miénkkel is.

- Dr. Alexander Loyd
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KOSZONETNYILVANITAS

E:a konyv soha nem jott volna létre néhdny ember segitsége nélkiil,
akiknek ezért rendkiviil halds vagyok.

Ben Johnsonnak kdszénom, hogy bardtként és testvérként csatla-
kozott hozzdm e kiildetés teljesitésében. Tom és Mary Ann Costello
— koszonet hihetetlen odaaddsotokért, és hogy velem voltatok az utébbi
hét év soran. Ken Johnston, koszonet, amiért biztos kézben tartottad az
irdnyitast. Kdszonet Lorrie Riversnek az induldshoz nyujtott segitségé-
ért és a sok nevetésért. Judith White-nak, aki az évek sordn akkora sze-
retettel és kedvességgel rendezte a részleteket. Diane Eble-nek a konyv
befejezéséhez nyujtott segitségéért — és még sok minden mdsért.

Tanitémesteremnek, Larry Napiernek — kdszonet a szeretetedért, és
hogy révezettél a sziv 6svényére.

Sok koszonet a feleségemnek, Hope-nak (Tracey-nek) is, és a fia-
imnak, hogy elviselték a nehéz idékben tett minden megjegyzésemet.
Istennek, amiért irhattam valamirdl — a tiéd vagyok!

Minden, ami ebben a konyvben jé és igaz, Isten ajindéka. Tisztelet-
tel és bizalommal adézom neki, a kdnyvet pedig 8szinte rdmmel ajin-
lom neked, kedves olvasé. Minden, ami ezeken az oldalakon olvashaté,
de nem jé és nem igaz, t6lem szdrmazik, amiért el6re elnézést és bocsé-
natot kérek. A konyvet, csakigy, mint a The Healing Codes® tdrsasdgor,
elhivatottsdg, nem tzleti érdek hivta életre. Az a kiildetésiink, hogy a
vildg figyelmét a sziv tigyeire forditsuk, emberrél emberre. Probléma-
inknak ez a forrdsa és egyben megolddsa is. Ez az elhivatottsdg az életem
nagy szerelmével, Hope-pal indult, aki a feleségem mdr huszonhdrom
éve, majd a fiaimmal, Harryvel és George-dzsal folytatédott, akik sok-
kal tbbet tanitottak nekem a szeretetrdl és igazsigrél, mint amennyit
én tanftottam nekik valaha. Orokké szeretni foglak BENNETEKET!

— Alexander Loyd
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Koszonetnyilvinitds

Szeretném megkdszonni Dr. Alex Loydnak a kitartdsdt, amivel segitett
ezt az életet megvéltoztatd tuddst eljuttatni azokhoz, akiket megsebez-
tek az élet problémdi (azaz mindnydjunkhoz). A lappangdsi id6 hosszu
volt, a vildgrahozatal nehéz, de a gydzelem és a diadal felemeld. Ez a
konyv arrél szol, hogyan viltoztassuk meg életiinket egy elsédleges szin-
ten — nem azdltal, hogy keményebben dolgozunk, vagy még erésebben
kiizdiink, hanem hogy megértjiik és alkalmazzuk az egyszerd fizikdt a
testiinkon, hogy az azzal sajit magit meg tudja gydgyitani. A test a
gyégyit6, amelynek fentrél adomanyoztdk ezt a képességet. A Gydgyité
Kéd az eszkoz, mely felszabaditja a gyégyitét, hogy az elvégezhesse a
feladatdt. Ez végteleniil egyszer(i — mint a legtobb nagy felfedezés. Alex
— mélységesen hdlds vagyok neked a felfedezésért, amely megmentette
az életem.

— Ben Johnson

14



JORDAN RUBIN ELOSZAVA

Az Alex Loyd 4ltal kifejlesztett Gydgyité Kéd hatalmas felismeréssel
szolgal mindenki szdmdra, aki elkeseredetten kutatja a vélaszt azokra a
kihivdsokra, melyekkel mindennapi élete sordn taldlja szemben magit.

Szémos gydgyithatatlan betegséggel vivott kétévnyi harcom sordn a
hagyomadnyos és alternativ gydgydszat hetven szakértdjénél jartam, két-
ségbeesetten kutatva valamilyen gyégymdd utdn. Miutdn Istenben valé
cselekvd hitem és a természetgydgydszat elveinek kdvetése sordn legydz-
tem a betegségeimet, elkezdtem beteljesiteni a kiildetésem, egyenként
minden ember egészségének megvdltoztatdsiért, a nemzetiinkben és a
vildgon egyardnt. Mig azzal foglalkoztam, hogy megleljem azokat a kul-
csokat, melyek kinyitjdk a test, a lélek és a szellem rejtett egészségének
kapujdt, tobb szdz gydgyitdeljards hatékonysigit mértem fel, melyek a
legjobb esetben is csak vegyes eredményeket hoztak.

A Gyégyité Kédokkal egy bardtom ismertetett meg, és be kell valla-
nom, eleinte egy kissé szkeptikus voltam. Amint hallottam és olvastam
az elképesztd ajdnldsait azoknak, akiknek megvdltoztatta az életée, és
megtudtam, hogy a Gydgyité Kédokat tizenkét évnyi imddkozds utdn
fedezték fel, teljes 6sszhangban a Biblidval, tudomdnyos megalapozott-
sdggal, tobbet akartam megtudni réluk. Nem sokkal ez utdn lehetdsé-
gem nyilt arra, hogy taldlkozzam Dr. Alex Loyddal. Ha voltak is kétsé-
geim, mind eloszlottak: Alex maga volt az él§ példdja és bizonyitéka az
dltala kifejlesztett rendszer hatékonysdgdnak.

Alex kiilonb embernek bizonyult szimomra barkinél, akit valaha
ismertem, nemcsak azért, mert el8segitette, hogy csalddja testi és lelki
egészségi dllapotdban 4ctorés kovetkezzen be, de azért is, mert egyiitt ér-
zett azokkal, akiknek arra sziikségiik volt, és mert mindendron segiteni
akart az embereken. Alex a legelégedettebb és legkiegyensulyozottabb,
legadakozébb és legbékésebb ember, akivel valaha taldlkoztam. Littam,
ahogy Alex Loyd és a Gydgyité Kédok dobbenetes mértékben javitot-

ta bardtainak és csalddjanak egészségi dllapotdt, mérhetd eredményeket
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Jordan Rubin eldszava

produkdlva mind testi, mind lelki, mind pedig mentalis és érzelmi szin-
ten.

Am csak akkor ismertem fel a Gyégyité Kédokban rejlé igazi erdt,
amikor egy hatalmas, a személyes életemben bekovetkezett vélsdggal
foglalkoztam. Amikor lekiizdhetetlennek ting, kiilonds problémakkal
taldltam szemben magam, negyven napon 4t mindennap dolgoztam
Alexszel, és szorgalmasan haszndltam a Gyégyité Kédokat, hogy meg-
oldjam és meggydgyitsam a szivem problémadit, melyek koziil soknak a
létezésérdl sem volt tudomdsom. Mialatt ezen dolgoztam, képes voltam
arra, hogy szinte eréfeszités nélkiil eltdvolitsak fijdalmas malebéli élmé-
nyeket, és igazdn megbocsdssak azoknak, akik az évek sordn sérelmet
okoztak nekem, és — ami még ennél is fontosabb - megbocsatdsra leljek
azokndl, akiket én bdntottam meg. Még egy Isten adta csoddt tapasz-
talhattam meg az életemben - testben, lélekben és szellemben -, és na-
gyon hdlds vagyok Alex Loydnak és a Gydgyité Kédoknak.

A koényv ezen a rendszeren alapszik, és az olvasé kezébe adja az
esszencidjdt annak, ami azt makodteti. A Gydgyité Koddal egy konyvnél
sokkal tobbet vesz a kezébe az ember. E pillanatokban azokat a kulcso-
kat tartod a kezedben, melyek kinyitjdk az Isten adta rejtett egészség
kapujit.

Ha alkalmazod A Gydgyité Kédban ismertetett eszkozoket, igazi meg-
bocsitasra lelhetsz, szimtizheted a tévhiteket, és orvosolhatod szived
problémdit, melyek stresszt, kudarcot és még testi betegségeket is okoz-
nak az életedben. De amilyen hatdrozottak a Gyégyité Kéd alapelvei,
maguktél nem miikddnek. Szorgalmasan kell gyakorolni a Gyégyitd
Kéd technikdit, és haszndlni az eszkdzeit, mint példdul a Sziv Ugyeinek
Feltdréjat. Arra biztatlak, hogy mieldbb kezdd el sajit, személyre sza-
bott Gydgyité Kéd-programod kidolgozdsit, a konyv tizenegyedik és
tizenkettedik fejezetében ismertetett eszkozokkel — elképesztének fogod
taldlni, mennyire gyorsan és hatékonyan miikédik az ,Azonnali Hatds”
technikdja, mely 10 mdsodperc alatt megsziinteti a stresszt, a negativ
érzéseket, és feltolt energidval a naphoz. De csak akkor fog bérmit is

haszndlni, ha alkalmazod, amikor sziikséged van ra!
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Jordan Rubin eldszava

Amerikdban ma rengeteget lehet hallani az egészségiigyi REFORM-
ROL. Ha haszndlod A4 Gydgyité Kédban ismertetett hatékony eszkdzo-

ket, meg fogod ldtni, hogy az egészséged és az életed teljesen, beliilrdl
ATALAKUL.

Oridsi elénybmre szolgdlt a felfedezés és a bolcsesség, melyet Dr.
Alex Loydtél kaptam. Most itt az ideje, hogy A Gydgyité Kéddal elindulj

az Gton, mely a tokéletes egészséghez vezet.

Jordan S. Rubin, NMD, PhD
A New York Times bestsellereinek, tobb mint 20, egészséggel és
wellness-szel kapcsolatos konyvnek a szerzdje

Az Extraordinary Health cim( tévémisor hdzigazddja

A Garden of Life alapitdja és tigyvezetd igazgatdja
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BEVEZETES

»
A FELFEDEZES,

AMI MINDENT
MEGVALTOZTATOTT

Mi az, amit a legjobban szeretnél az életben? Szeretetteljes kapesola-
tokat? Hogy megolddédjon egy egészségiigyi problémdd? Békétr? Hogy
valamilyen teriileten elérhesd végre, amire mindig is képesnek érezted
magad, de az eredményeid azt nem igazoltdk? Teljesitményt, ami ezer
kiilonbozé médon értékelhets? Hogyan érhetnél el egy ,,dolgot” - akar-
mi legyen is az -, amit annyira szeretnél, hogy éjszakdnként nem alszol,
vagy hevesebben ver téle a szived?

Amit én (Alex)' szeretnék, az, hogy megmutathassam, hogyan sze-
rezheted meg ezeket a dolgokat az életedben egy mddszerrel, melyet
2001-ben kaptam Istentdl ajaindékba.

Tudod, 2001-re visszatekintve, én voltam az, aki ezeket a dolgo-
kat mind akarta. Eletem azt megel6z6 tizenkér évében nem volt mis,
mint... szomorusdg, depresszid, frusztricié, megvaldsithatatlan célok
és tehetetlenség — tehetetlenség egy helyzetben, ami fijdalmat és gyot-
relmet hozott nemcsak nekem, de a csalddomnak is, abban a tizenkét
hosszti évben. Akdrmikor Ggy tlnt, hogy kezdenek egy kicsit jobban
menni a dolgok, a csaldidom azonnal visszacstszott a kétségbeesés dlla-
potdba, ami az életiinket eldtte jellemezte.

Mi volt ez a probléma? Tracey és én 1986-ban azt mondtuk,
LIGEN?, és hittiik, hogy az életiink egy ,mind6rokké boldogan” tor-
ténet lesz. Alig hat hénap telt el, és Tracey folyton sirva fakadt, csokis

1 Hacsak mdsképp nincsen jelezve, az egyes szdm els§ személy Alex Loydra utal.
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siiteményeket evett, rendszeresen bevonult a hdlészobdba, és magdra
zérta az ajtét. A tény ellenére, hogy a velem valé egytittélés a Foldon
taldn mindenkibél ezt vdltana ki, nagyon aggdédtam. Soha ilyen azel6tt
nem tortént vele, és ugy tlint, & sem tudja, miért annyira szomord,
azonkiviil, hogy az én feleségem. Hamarosan kideriilt, hogy Tracey-nek
klinikai depresszidja van, és valdszintileg élete nagy részében az is volt.
Valéjdban a depresszié és a szorongds ugy soport végig a csalddjukon,
mint a rekldmban a flinyiré a térdig érd fiivon. Az azel@tti koriilbeliil

harminc évben a csalddjéban tobben is kévettek el 6ngyilkossdgot.

KETSEGBESETTEN A SEGITSEGERT

Mindent megprébaltunk: tandcsaddst, terdpidt, vitaminokat, dsvanyi
anyagokat, gy6gynovényeket, imdt, az érzelmi blokkoldds alternativ
technikdit... mindent! Ezen évek alatt Tracey kényvtdrnyi pszicholdgi-
ai, onsegitd és spiritudlis konyvet elolvasott. Nem tudom, vajon meny-
nyi pénzt kolthettiink ebben a tizenkét évben a megoldds utdn kutatva
— a legutdbbi Osszesitd szerint tobb tizezer dolldrt. Néhdny dolog ezek
koziil bimulatos gyakorlat, amit azéta is alkalmazunk, és néhdny valé-
ban segitett, de Tracey tovabbra is depressziés maradt.

Azt gondoltuk, az antidepresszansok jelentik a megolddst. Elénken
emlékszem, hogy egyszer az ¢jszaka kozepén Tracey sikoltdsdra ébred-
tem. Felkapcsoltam a villanyt, és elborzadtam, amint littam, hogy vér-
ben iil. Véres volt 6 maga, a kontdse és az egész lepedd koriilotte. Egy-
szerre sikoltozott és sirt. A telefonért nytltam, hogy felhivjam a 911-et,
mert attdl féltem, hogy Tracey-nek belsd vérzése van. Azon gondolkod-
tam, tdléli-e, és hogyan fogom felnevelni a hatéves fiunkat, ha nem. Ezt
koriilbeliil akkor gondoltam, amikor megértettem, mi tortént — mikoz-
ben aludt, Tracey a kormeivel végigkarmolta a libait, mig végiil annyi
bért lekarmolt a 1dbdrdl, hogy sszevérezte a lepeddt. Sok egyéb mellék-
hatdsa volt még az antidepresszdnsoknak, de ez volt a legrosszabb.

Messze a legrosszabbak magdnak a depressziénak a tiinetei voltak.
Tracey egyszer kitoltott egy ondlléan elvégezhetd depresszidtesztet,

melyet az egyik konyve hdtuljiban taldlt, aminek a kiértékelése sze-

20



A felfedezés, ami mindent megvdltoztatort

rint sulyosan depressziésnak mindsiilt. Megnéztem, hogyan vélaszolt
a tesztben 1év8 kérdésekre, és sokkolt, amint ldttam, hogy az egyikre
— miszerint majdnem mindennap gondol-e arra, hogy meg akar halni —
»igennel” vélaszolt. Azt mondta, tilsigosan gydva ahhoz, hogy valaha is
megtegye, de gyakran gondol arra, milyen szép volna csak kifekiidni az
uton a betontoltésre, és hagyni, hogy megsz(injon minden fdjdalom.

A depresszi6 az életiinkre és a csalidunk életére is minden szempont-
bol negativ hatdssal volt. Sokszor jutottunk el a toréspontra. Miutdn
hdrom éve voltunk hédzasok, mindketten gy gondoltuk, el kellene val-
nunk. Az egyetlen, ami visszatartott ettdl, hogy hittiik, Istennek vala-
mi jobb szdndéka van. Megujitottuk az eskiinket — kitartunk, igazdn,
»joban-rosszban”.

Az egyetlen dolog, amit soha nem veszitettem el, a remény volt. Az
a remény, ami dltal képes voltam tovdbb kiizdeni, és kutatni, hogyan
tudnék segiteni Tracey-n. Két doktori programon, szimtalan szeminj-
riumon és workshopon vettem részt, tobbtucatnyi kényvet elolvastam,
hogy megoldast taldljak a problémdra. Sehol sem taldltam vilaszt a kér-
désemre. Megtanultam a leckér? Abszolut. Erettebb lettem? Biztosra
vehetd. Hiszek abban, hogy megtaldlom a vdlaszt? Toretlendil.

Es aztdn megtortént. Hérom 6ra leforgdsa alatt megtortént. Olyan
volt, mintha egyediil lennék a F6ldon, pedig mindeniitt emberek voltak

koriilottem. ..

GYOGYITASI TERVEZET

Los Angelesben voltam egy szemindriumon, melyet az alternativ pszi-
cholégiai médszerekrdl tartottak, és a repiilétéren virtam a hazafelé
tarté gépem induldsdra. Megcsorrent a telefonom, és amikor felvettem,
egy hang sz6lt bele: ,,Szia.” Amint meghallottam, hideg borzongis fu-
tott végig rajtam. Tracey sulyos dllapotban volt. Zokogott, és elmondta,
hogy a fiunk, Harry (aki akkor hatéves volt), nem érti meg a betegségét.
Ha otthon lettem volna, néhdny ismert technikdval kititottem volna
a tiineteit. De hdromezer mérfoldrél nem tudtam segiteni. Beszéltem

vele, és egytitt imddkoztunk, amig a stewardess meg nem kért, hogy
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kapcsoljam ki a telefonom. Aztdn elkezdtem azt tenni, amit minden
dldott nap tettem: imddkoztam Tracey-ért.

Ami ezutdn tortént, az volt az a dolog, amiért ezt a konyvet elkezd-
tem irni. A legjobban igy tudom megfogalmazni: Isten letoltotte az el-
mémbe és a szivembe azt, amit most agy hivok: A Gydgyité Kidok".

Félreértés ne essék. .. egyetlen angyal sem volt a 737-es ablakdban. ..
Nem szdllt kod vagy homdly a repiil6gép torzsére. Semmilyen menny-
béli zenét nem hallottam. De amit akkor tapasztaltam, az annyira més
volt, mint minden, aminek azel6tt a részese voltam, hogy tudtam, a
tizenkét éven 4t mondott imdm meghallgatdsra tallt. Lelki szemeim
el6te littam a vélaszt, csakiigy, mint annyi, de annyi gondolatomat az-
elétt — de ez most valami mds volt. Megérted, mirdl beszélek, ha valaha
eléfordult, hogy valamire gondoltdl, és azt mondtad: ,,Micsoda nagysze-
rd 6tlet!” Igen, ez hasonld volt, csak tgy, mintha valaki mds nagyszer(i
otlete tilepedett volna mélyen a fejembe. Olyan volt, mintha a tévében
ldtndm. Az én elmémben volt, de nem az enyém. Egy tervezetet ,ol-
vastam” egy gyogyitd rendszerrdl, melyet soha nem tanulmdnyoztam.
Ez egy olyan, a testben 1év6 fizikai miikodés felfedezése volt, mellyel
lelki problémadkat lehet gydgyitani — téves meggydzddéseket. Littam
egy rendszert, mely elmagyardzta, hogyan kell semlegesiteni az életiink
minden teriiletén jelentkezd problémak forrdsdt egyszer(i gyakorlatok
végzésével, melyekhez a keziinket kell haszndlnunk. Tehdt... Leirtam,
leirtam, és még néhdnyszor leirtam. Addig irtam, mig be nem goércsolt
a kezem, és sz6 szerint hangosan kimondtam (emlékszem, ahogy zavar-
tan korbenéztem, mert féltem, hogy taldn meghallott valaki): , Istenem,
vagy lassitanod kell majd, vagy emlékeztetned erre — nem tudok ennyi-
re gyorsan irni!”

Amikor hazaértem, ennek az Isten adta tervezetnek a kovetésével
megsziint a problémdm, mely tobb mint egy évtizede uralta az életemet.
45 perc mulva a feleségem klinikai depresszidja elmilt. Azéta nyolc év
telt el, és Tracey egydltaldn nem szedett semmilyen gydgyszert, és vélto-
zatlanul jOl érzi magdt. Ugyan az els6 45 perc utdn Tracey depresszidja

visszatért, de mikozben hdrom héten keresztiil naponta végezte a ,,Gyé-
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gyité Kédokat”, a depresszi6 elmdlt. Azok utdn az évek utdn, amiken
keresztiilmentiink, elkeseredetten kutatva, hogy taldljunk valamit —
barmit —, ami bdrmiféle rendezettséget és békét hoz majd az életiinkbe,
nem taldlok szavakat arra az 6rémre és boldogsdgra, amit ettdl éreztiink
a feleségemmel és a fiaimmal (most mdr kett§ van). 2006-ban Tracey
hivatalosan Hope-ra véltoztatta a nevét. Azutdn a sok depressziéban és
reményvesztettségben toltott év utdn tébbé nem érezte ugyanannak az
embernek magit. O most mar Hope volt.

Azbta, hogy azon a sorsdontd éjszakdn felfedeztem, amit késébb a
Gydgyité Kédoknak neveztiink el, a rd kovetkezd hétfé reggel, amikor a
magdnrendelémbe indultam, nagyon izgatott voltam, és azt terveztem,
hogy ezzel az 4j, szabdlyosan felépitett rendszerrel egyiitt dolgozom
majd tobbtucatnyi emberrel, akik az életiiket hasonlé szavakkal irndk
le, mint én. Annyi fdjdalom, frusztricié és bdnat, annyi ember, aki vé-
laszt keres. Ahogy a klienseimmel elkezdtem megismertetni a Gydgyité
Kédokat, pontosan az tortént, amire szdmitottam: a depresszié elmult
— a szorongdst nyugalom viltotta fel —, az emberi kapcsolataim teljesen
rendbe jottek. Ezenkiviil még t6bb komoly mentilis és érzelmi problé-
ma sok esetben kdvetkezetesen, elére megjésolhatéan, rdaddsul gyorsan

mulni ldtszott.

A GYOGYITAS KORE BOVUL
Hat héttel késdbb olyan dolog tortént, amire nem szdmitottam. Egy
kedves kliensem megkérdezte, tudna-e velem négyszemkozt beszélni
néhdny percig. Annyira rejtélyesen nézett, amilyet azel6tt életemben
nem ldttam, és kijelentette, nem emlékszik, hogy mondta volna nekem,
hogy sclerosis multiplexe van (SM). Szomort vagyok, hogy ezt kell
mondanom, de azonnal felidéz8d6tt bennem az egyik pszicholdgia-
6rank a doktori képzésen, amelyen etikai és jogi ismereteket tanitottak,
és az az aggaszté gondolat suhant 4t az agyamon, hogy egy polgiri per
van késziilében. Meglehet6sen zavart és nyugtalan lettem, ahogy bele-

gondoltam, milyen élete lehet, és azt mondtam neki, nem emlékszem,
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de vessiink csak rd egy pillantdst — mire rdjottem, hogy 6 egyéltaldn
nem ezért tette fel nekem ezt a kérdést.

Elfogott a részvét és a szeretet, becsuktam a mappdm, eltettem,
majd mélyen a szemébe néztem, és azt mondtam neki: ,,Egydltalin nem
emlékszem. Miért kérdezi?” Erre zokogdsban tort ki, szinte kontrol-
ldlhatatlanul. Amikor megnyugodott, elmondta, hogy éppen most jon
a nashville-i Vanderbilt kérhdzbél, ahol megtudta, hogy nincsen mdr
sclerosis multiplexe. A helyzet mélyen megindité volt, és én is elkezd-
tem sirni. Majd a sirds utdn nevetni kezdtiink — egytitt. Megkérdeztem
t6le: ,Miért csindlta ezt? Kérem, mondja el, hogy adott esetben mis
kliensemnek is elmondhassam, mi az, amit tehet. Ez csoddlatos... any-
nyira boldogga tett.”

Es aztdn kovetkezett: Azt 4llitotta, hogy az utébbi hat hétben végzett
Gydgyité Kédok azok, amiknek a gydgyuldsit koszonheti. Ez kellett,
hogy legyen — ezenkiviil ugyanis mindent ugyantgy csindlt, mint ad-
dig.

Nos, azt gondoltam, ez csak valami kiilonleges eset lehet. Kivételes.
Egy egyszeri rendkiviili reakcié. Egészen addig ezt gondoltam, amig né-
hdny héttel késébb nem hallottam egy hasonlé esetrdl, egy rékbeteggel.
Es aztin nem sokkal késébb egy cukorbeteggel. Aztan valakivel, akinek
migrénes fejfdjésa volt. Aztdn egy korai stddiumban [évd Parkinson-
kérossal. Es igy tovabb...

Ebben a pillanatban megértettem, hogy amit azon a napon 10 000
méter magassdgban kaptam, az sokkal, de sokkal t6bb volt anndl, amit
valaha is reméltem, vagy amiért valaha is imddkoztam. Réjottem, hogy
ez a vildg szimos lehetSséget rejt az egészségre, de tudtam, hogy senki
nem fogja ezt elhinni csak, mert én mondom. Igazsig szerint, a legtobb
ember még csak el sem hinné a gydgyulds ezen csoddlatos torténete-
it. Talsdgosan is hihetetlennek ttinnek... tilsigosan fantasztikusnak. ..
tulsdgosan szenzdcidsnak. Nap mint nap bombdznak minket ,,szenzici-
6kkal”, amelyek, amint sajdt életiinkben vagy a kérnyezetiinkben meg-

tapasztaljuk vagy kiprébdljuk Sket, csaléddst okoznak.
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MEGEROSITEST KERESVE

Hogy ezt a vildg tudomdsdra hozzam, mind az elmémben, mind a szi-
vemben két dologrdl kellett meggy6z6dndém. Az egyik az volt, hogy
harménidban legyen a sajdt valldsi és spiritudlis meggyézédésemmel.
Két-hdrom hétre ,,megnyomtam a pause (sziinet) gombot”, és id6t szen-
teltem az imddkozésra, elmentem a lelkipdsztoromhoz és a spiritudlis ta-
nitémhoz, és megkerestem a Szentirdst, hogy megnézzem, dsszhangban
dll-e azzal. Mindezek utdn meggy6z8dtem arrdl, hogy ez a gydgyitasi
modszer éppen hogy nagyobb 6sszhangban van a Biblidval, mint barmi,
amit a hagyomdnyos vagy alternativ gyégydszat kindl. Pontosan azt gyé-
gyitja, amit a Biblia is hangstlyoz, és ezt annak megfelel6 médon teszi,
ahogyan Isten a viligmindenséget és a testiinket megalkotta.?

A misodik dolog, amirdl meg kellett gy6z6dnom, hogy a Gydgyi-
t6 Kédok rendszere tudomdnyosan és gyégydszatilag igazolhat6. Azért
volt erre sziikség, mert kezdtem megérteni, hogy ha valéban annyira
jo, ahogy gondolom, akkor bizonyos dolgokon radikélisan véltoztat-
nom kell az életemben, hogy a vildg tudomdsdra hozhassam. Ott kellett
volna hogy hagyjam a magdnpraxisomat. Meg kell értened, 6t éven 4t
dolgoztam a doktori diplomdmért, és ezek az évek kiizdelmesen teltek.
Nemcsak Tracey depresszidjaval kellett harcolnunk, de volt két mellék-
dlldsom is, nappali tagozaton jdrtam az egyetemre, fizettem a tandijat,
és eltartottam gyarapodd csalddomat (ebben az idészakban sziiletett
az id8sebbik fiam). Sokszor eléfordult, hogy csak mogyorévajat, rizst
vagy babot ettiink ebédre. Amikor ledoktordltam, egy éven beliil olyan
hosszu varélistdm lett, hogy hat hénapra el6re betelt. Nagyon sikeres
magdnpraxist folytattam terapeutaként, igy végiil egyiitt élvezhettitk a
munkdnk gytimolesét.

Léttam, hogy a Gydgyité Kédok Tracey-nél és a klienseimnél milyen

csodds gydgyuldshoz vezetnek, de raciondlisan is meg kellett gy6zdd-

2 Ha még tobbet szeretnél megtudni arrél, hogyan jutottam erre a kovetkeztetésre, a kényvnek a
www.thehealingcodebook.com oldalon torténé regisztrdldsdval eljuthatsz arra a honlapra, ahol ezzel
kapcsolatban informdcidkat taldlsz. Keresd a ,Spiritual Underpinnings” részt.
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ném arrdl, hogy a rendszer valéban olyan jél miikddik, ahogyan az
tinik. Bizonyitékra volt szitkségem.

A kovetkezd mdsfél évet arra szdntam, hogy bebizonyitsam magam-
nak, valéban jobb az &sszes tobbi médszernél. A szivritmus-analizist
(HRV vagy szivritmus-variabilitds — a ford.) kezdtem haszndlni, a vege-
tativ idegrendszeri stressz mérésére szolgal6 aranysztenderd orvosi méd-
szert. Elegendé kutatdst végeztem ahhoz, hogy tudjam, szinte az Gsszes
elképzelhetd probléma valamikor, valamilyen formdban, valamilyen
médon a stresszre vezethetd vissza. Ugy hittem — amennyiben a Gyé-
gyité Kédok valéban meggydgyitanak bdrmit, tgy, ahogy azt lithatdlag
eddig tették -, el kell hogy tdvolitsdk a testbdl a stresszt, mert a legtobb
esetben nem csak a testi problémdk voltak, amikre a gy6gyitds kozvetle-
niil irdnyult. Val6jdban, aminek a kezelésére a Gyégyité Kédok irdnyul-

tak — a multban, a jelenben, a jovében -, a sziv tigyei, lelki bajok.

ELKEPESZTO EREDMENYEK

A szivritmus-analizissel valé mdsfél éven 4t tartd vizsgilat eredményei
feliilmultdk minden vérakozdsomat. Egy orvos elmondta, hogy ilyenre
eddig nem volt példa az orvostudomdny térténetében. Mik voltak ezek
az eredmények? Egyszertien az esetek tobbségében elegendd stresszt td-
volitanak el az egyenstlyabdl kibillent vegetativ idegrendszerbdl, ami
ezéltal 20 percen beliil ismét egyensulyba képes keriilni, és az emberek
legnagyobb része (77 szdzaléka) a 24 6réval késébb végzett kovetkezd
vizsgalatnal tovdbbra is ebben az egyensilyi dllapotban van. Az utébbi
harminc év sordn sziiletett szakirodalom szerint, ahogyan Dr. Roger
Callahannek a Stopping the Nightmares of Trauma (A trauma rémdlma-
inak megsziintetése — a ford.) cim( konyvében olvashaté kutatdsi ered-
ményei igazoljdk, a legkevesebb id§ is, amibe a testb8l ennek a sok
stressznek az eltdvolitdsa telt, hat hét volt. Lényegében, ha értjitk az
osszefliggést, a Gydgyité Kédok, agy tiinik, 20 percen beliil vagy még
rovidebb id§ alatt eltdvolitjédk azt az egy dolgot, ami majdnem minden

problémdnk forrdsa.

26



A felfedezés, ami mindent megvdltoztatort

Noha a sajdt vizsgalati eredményeim nem klinikai vagy kettés vak-
préba tanulmdnyok voltak, elegendéek voltak, hogy az az irdnt érdek-
16d6 embereknek megmutassam, létezhet megoldds a problémdjukra.
Tudtam, hogy megtaldltam, amit kerestem, amirél sokan ugy gondol-
tdk, lehetetlen: valamit, ami meggydgyitja a problémak forrdsit, nem
csak a tiineteket — rdaddsul tartésan. Meglett, amire szitkségem volt
ahhoz, hogy otthagyjam a magdnpraxisomat, és a hdzunk alagsorabdl
elinditsam a The Healing Codes nevii szervezetet, rekldm nélkiil és na-
gyon kevés pénzbsl. Ugy éreztem, felelés vagyok azért, hogy segitsek
miésokon, akiknek ugyanolyan fdjdalmaik vannak, amilyenek Tracey-
nek és nekem voltak tizenkét éven 4t. Nem tudom szavakkal kifejezni,
mennyire hatdrtalanul boldog vagyok, hogy felajinlhatom neked ezt az
ajandékot, amelyet 2001 mdjusdban kaptam Istentdl, hogy meggyo-
gyithasd vele az életed, ugyantgy, ahogy szerte a viligon annyian meg-
gyogyitottdk vele az Gvéket.

En (Ben) is egyetértek ezzel. Valdjiban az egyik oka annak, hogy sikra
szélltam azért, hogy a Gydgyité Kédok szélesebb korben ismertté vélja-
nak, azok a kivélé eredmények, amiket én és késébb a pécienseim is ta-

pasztaltak az alkalmazdsdval. A kovetkezékben leirom, mi tortént velem.

BEN TORTENETE

1996-ban a Colorado 4llambeli Colorado Springsben éltem, és azt
mondhattam, ,aranyéletem van”. Az orvosi praxisom rendkiviil sikeres
volt, a pédcienseim csodélatosak, az ingatlaniigynoki melléktevékenysé-
gem pedig szintén nagyon gyiimolcsozd. Boldog csalddi életet éltem,
és rengeteg idém volt a hobbijaimra, vaddszatra, haldszatra és sielésre.
Nagyszeri volt az élet!

Ebben az idészakban az apdmnak hdaromszor volt gyomormtitéte, és
ki kellett tisztitani a féverereit, mert a ldbdban 1évé artéridk elzarédeak.
Megkérdezett néhany, az Elelmiszer- és Gyégyszeriigyi Hivatal (FDA)
dltal nem jovdhagyott alternativ gydgymddrol. Ahogy kezdett felépiilni,
és kitisztultak az artéridi, kivdncsivd valtam. Minél tobbet vizsgdltam a

gyogynovényeket és tdpldlékkiegészitket — csakigy, mint az FDA dltal
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jovahagyott hatéanyagok nem el6irdsszer(i haszndlatdt -, annal inkdbb
nyilvinvalévd vélt szimomra, hogy mindaddig csak tiineteket kezeltem,
ami nem tette lehet6vé, hogy a betegek allapota valéban jobb legyen.

Kezdtem elvesziteni a hitemet a gydgyszerekben, megszdmldlhatat-
lanul sok mellékhatdsukkal. Hihetetleniil sok hatdsos terdpia létezett,
amikrdl az orvosi képzés sordn senki nem tdjékoztatott. Vildgossa valt
szimomra, hogy tobbet kell megtudnom réluk. Kezdetét vette a kaland.

Visszatértem Georgidba, a sziiléfoldemre, és valésiggal falni kezd-
tem a gyégynovényekrél, tdpldlékkiegészit6krdl, homeopdtidrdl és més
alternativ gyégydszati terdpidkrél sz6l6 irodalmat. Olyan volt, mintha
megint az orvosira jarnék! Végiil tgy ldttam, hogy ezekkel kapcsolatban
annyi az informdcid, hogy sziikségem volna valamilyen, hivatalosan el-
ismert képzésre. Visszamentem, és természetgydgydsz orvosi diplomdt
(NMD) szereztem.

Azbta is arra torekszem, hogy a pdcienseimnek a lehetd legjobb
gyogymodot tudjam ajdnlani mind a hagyomdnyos, mind az alternativ
gyogydszat eszkoztdribdl. A miikodSképes hagyomdnyos gydgydsza-
ti eljirdsokat kombindlom a megfeleld alternativ terdpidkkal, hogy a
pacienseimnek a leghatékonyabb gydgyitéprogramokat tudjam osszedl-
litani. Ilyen médon sokkal jobb eredményeket sikeriilt elérnem a kré-
nikus degenerativ betegségek gydgyitdsiban, beleértve a rakot — ami
az a teriilet, amelyre végiil specializdlédtam -, mint kordbban, amikor
csak a hagyomdnyos medicina eszkozeit haszndltam. Annak ellenére,
hogy egyre jobb eredményeket sikeriilt elérnem, gy, ahogyan azt sok
mids orvos is tapasztalta, még mindig voltak esetek — fiiggetleniil attél,
milyen mdédszert alkalmaztam -, amikor a pdciens nem reagdlt a keze-
lésre. Ezen esetek miatt tovabb kutattam az utdn a gydgyitdeljrds utdn,
mely taldn mindenkinek az esetében mikédik majd, tekintet nélkiil

arra, hogy mi a problémdja.

A BETEGSEG NEM CSAK TESTI
Az egyik legkomolyabb akadélyt, mellyel integrativ rdkterdpidval fog-

lalkoz6 orvosként taldlkoztam, azok az érzelmi, illetve lelki problémak
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jelentették, melyeket a pécienseknek le kellett gy6zniiik ahhoz, hogy
meggydgyuljanak. Voltak olyan betegeim, akik a sz6 szoros értelmében
azutdn haltak meg, hogy mar megszabadultak a rékt6l, mert a haragon,
félelmen, a szeretetlenség érzésén, a meg nem bocsdtdson vagy egyéb
problémakon nem tudtak tdljutni. Hogy segithessek a pdcienseimnek
abban, hogy hatékonyabban tudjanak foglalkozni ezekkel a megoldat-
lan érzelmi, lelki problémdikkal, szdimos fajta terdpidt tanulmdnyoztam,
és vettem részt a képzéseken, beleértve a hagyomdnyos tandcsaddst, a
Gondolatmezd Terdpidt (TFT), az Erzelmi Szabadsdg Technikat (EFT),
a Gyogyité Erintést, a Tapas Akupressziirds Technikdr (TAT), a Kvan-
tum Technikdt és egyebeket.’ Néhdny ezek koziil bizonyos mértékig
segitett, és néhdny hatékonyabb volt, mint médsok. De egyik sem felelt
meg annak a feladatnak, hogy képes legyen mindenkin segiteni.

Az igazsdg az, hogy ritkdn lehet taldlkozni igazdn j terdpidval, f8leg
olyannal, ami 4j tdvlatokat nyithat meg az orvoslds dltalunk ismert,
jelenlegi formdjdban. Csak képzeljiink el egy vilagot Prozac, Lipitor,
inzulin vagy vérnyomdscsokkentd szerek nélkiil. Ha ez pontosan a sajdt
személyes igényiinket szolgdlja, az igazdn fantasztikus lehet. Akkor nem
tudtam, de az 4j terdpia, amit kerestem, a Gydgyité Kédok*, melyeket
Dr. Alex Loyd fejlesztett ki, akit, 6romomre szolgdl, hogy mdra bard-
tomnak és tdrsamnak hivhatok.

Az atlantai rakklinikimon nagyon halad6 szellemben és modern
megolddsokkal dolgozunk. A rdknak szdmos okdt vizsgdljuk, és mind-
egyikre specidlis terapids eljardst dolgozunk ki. Ugy hiszem, hogy a
rakbetegséget nehézfémek, virusok, a sejtek oxigénhidnya, metabolikus
acidozis és érzelmi, lelki problémdk egyiittes jelenléte okozza. A nehéz-

fém-lerakéddst nagyon eredményesen tudjuk kezelni kiilonboz4 intra-

3 Tobb ilyen mddszer valamilyen spiritudlis vildgnézettel 4ll kapcsolatban. Sem én, sem Alex nem
foglalkoztunk ezekkel, de a tudomdnyosan igazolhaté eljdrdsokat — kizdrélag azok testre gyakorolt
kedvezd hatdsdért — haszndltuk.

4 A kdnyvben ismertetett Gyogyité Kéd az Alex Loyd 4ltal 2001-ben felfedezett rendszeren, a Gyd-
gyité Kédok® rendszerén alapszik. Ezért hivatkozunk erre tdbbes szimban. Teljes egészében ugyanarrél
a rendszerrdl van sz6. A kdnyvben bemutatott Univerzdlis Gyogyité Kéd azon vizsgalatok eredménye,
melyeket a kdvetkezd években végeztek 50 USA-tagdllamban és 90 orszdgban. Azt taldltuk, hogy ez az
a Kéd, ami szinte mindenkinél és mindenre miikodik.
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véndsan és szdjon 4t bejuttathaté hatéanyagokkal. A virusok és egyéb,
a virusokhoz hasonlé részecskék sokkal nehezebben legy6zhetdek, de
bizonyos, virusok elleni készitményekkel és egyéb, az FDA dltal jéva
nem hagyott szerekkel kezelhetéek. A sejtek oxigénhidnydnak célzott
kezelése (amiért Otto Warburg 1932-ben orvosi Nobel-dijat kapott,
amikor bizonyitotta, hogy az oxigénhidnynak komoly szerepe van a
rak kialakuldsiban) lassabb folyamat. Léteznek intravéndsan beadha-
t6 anyagok, melyek eltoljdk az oxigén és a hemoglobin disszocidcids
gorbéjét. Ez szoros kapcsolatban 4ll a metabolikus acidézissal, illetve
tovabbi étrendi véltozdsokkal, melyek mindenképpen sziikségesek. Bér
nem konnyt, ezen problémdk mindegyikének célzott kezelése, egyeldre
ugy tlnik, ez csak a kozeljov6ben lesz megoldhaté. Az érzelmi, lelki
problémak voltak azok, amelyek tovdbbra is a f6 akaddlydt jelentették a
pacienseim gyégyuldsinak. Ezért praktizdl6 orvosként egyre fontosabba

vélt szdmomra, hogy erre megolddst taldljak.

HALALOS DIAGNOZISOM

A pécienseim érdekében végzett kutatdsom alatt néhdny testi probléma
jelentkezett ndlam, féként kimertiltség és izomrangds (az izomrostok
onkéntelen 6sszehtzéddsa vagy ringdsa). Eleinte megprébdltam nem
tudomdst venni réla, és betudni az 1996-ban elszenvedett gerincsériilé-
sem kovetkezményének. De id6vel az dllapotom rosszabbodott. Az iz-
maim ugriltak a vidlimban, azzal egyiitt pedig a hitam vagy a felkarom
izmai is gdresbe randultak. Szabad szemmel ldthaté volt, ahogy a bérom
alatt az izmaim fel-le ugrédlnak. Rdaddsul, még egy kisebb 1épcsézéstdl is
nagyon kimeriiltem, és a hangom is elgyengiilt. Ugy gondoltam, ideje
felkeresnem az ortopéd orvosomat, aki szintén személyes j6 bardtom.
Miutdn megvizsgélt, nem akartam elhinni, amikor kézolte velem, hogy
a diagnézisa alapjén amiotr6fids laterdlszklerézisom (ALS), ismertebb
nevén Lou Gehrig-kérom van. Ennek egyaltalin nem oriiltem, dgy-
hogy azonnal felkerestem egy mdsik orvos bardtomat, egy mdsik szakvé-

leményért. O is ugyanezt a diagnézist allitotta fel.
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Hazamentem, és tiizetesen dtolvastam az 9sszes orvosi konyvemet.
Amit felfedeztem, egészen rettenetes volt. A Lou Gehrig-kérban szen-
ved8k nyolevan szdzaléka a tiinetek észlelését kovetd ot éven beliil meg-
hal, és mikor ezt olvastam, mar egy éve felfedeztem Gket! A betegséggel
kapcsolatos statisztikdk szerint addigra éppen leéltem hdtralevd életem
25-50 szézalékit. Sok rdkbetegemnek ennél jobb kildtdsai voltak.

Nem sokkal azutdn, hogy diagnosztizdltdk ndlam a betegséget, részt
vettem egy szemindriumon, amelyen hallottam Dr. Alex Loydot be-
szélni az Gj munkdjardl — a Gydgyité Kédokrdl. Rendkiviil érdekesnek
taldltam, hogy amint elkezdett dolgozni a betegeivel, és azok lelkileg
jobban lettek, testileg is gyégyulni kezdtek. Ez teljesen hihetetlennek
tlint, de mégis igaznak bizonyult, ahogy & egyre t6bb és tobb paciens
testi gydgyuldsdt kisérhette figyelemmel. Kezemben a diagnézisommal,
megkétszereztem az er8imet, hogy dttanulmdnyozzam Dr. Loyd felfe-

dezését.

AZ ELMELETI ALAPOK TUZETES VIZSGALATA

A rendszer elméleti alapja fontos volt szimomra, mert ha abban hi-
dnyossdg vagy tévedés van, a munkdban is tévedés lesz. Ahogyan azt
a konyv komolyabb mélységekben tdrgyalja, a Gydgyité Kédok méd-
szerének egyik alapkoncepcidja az, hogy elménk minden emlékiinket
képekben térolja, és néhdny ilyen képnek nem valésigos vagy egyene-
sen valétlan tartalma is van, ami, ha nem korrigdljik, érzelmi és/vagy
testi bajokhoz vezet. Az egydltalan nem volt elképzelhetetlen, hogy az
emlékek képek formdjdban tdrolédnak, mivel az agy nagyon hasonléan
miikodik, mint egy szuperszdmitégép. A képek dltal tartalmazott valét-
lansdg, illetve hazugsig gondolata kissé Gj volt szdmomra, de mindent
megmagyarazott. Ha Freudig vagy akdr még régebbre visszatekintiink,
mindenki felvetette, hogy energidinkat egy régebbi dllapotban kétjitk
le, midltal aztdn képtelenné vilunk arra, hogy kés6bb megbirkézzunk
az életiinkben ad6dé problémdkkal. Ami Gjdonsdgot jelentett, az az el-
képzelés volt, miszerint ezek az események, illetve képek nem valésigo-

sak. Példdul, ha valaki tgy érzi, nem szeretik, valéban nem érdemes a
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szeretetre? Természetesen ez nem igaz! Ha alkalmatlannak érezziik ma-
gunkat valamire, az valéban azt jelenti, hogy képtelenek vagyunk annak
végrehajtdsira? Valdszintleg nem. Inkdbb valészind, hogy egyszertien
csak nem gondoljuk, hogy meg tudjuk csindlni. Tehdt egyetértettem az-
zal az elképzeléssel, miszerint valétlansigokban hisziink. Amde hogyan
lehet ezt a kiilonbozd betegségekre vonatkoztatni?

Megprébaltam ezt 6sszehasonlitani egy dltalam ismert szimitégépes
modellel. Mindannyian bizonyos programokkal joviink a vildgra. Ezek
egyike az ,,ongydgyité” program. Ha olyan dolgokat hisziink, amik va-
létlanok, a program fijljai megsériilnek, midltal a program egyre lassab-
ban és lassabban fut, végiil tonkremegy, és ledll. Ha ki tudndnk taldlni
valamilyen mddszert arra, hogy megjavitsuk ezeket a féjlokat, akkor...
Voilal A testnek azt a velesziiletett képességét, hogy meggydgyitsa ma-
gdt, ahogyan azt Isten teremtette, ismét miikodésbe lehetne hozni. Ez
logikus volt a szdmit6gép esetében, és ugyantigy életképes az emberre
vonatkoztatva.

De hogyan ldthatndnk neki annak, hogy a hibds adatokat eltdvo-
litsuk, és felcseréljitk a helyesbitett adatokkal? Ez egy fizikai kérdéssé
vélt szdmomra, mivel minden, beleértve a digitdlis informdcidkat, vég-
tére is Ggy létezik, mint legnagyobb kozds osztdja: energia, a megfeleld
vibraciés frekvencidval. Barmelyik frekvencidt megvaltoztathatjuk, csak

annyit kell tudnunk, hogyan csindljuk.

FEJESUGRAS

[gy mdr biztos voltam benne, hogy pontosan értem a Gyégyité Kédok
tudomdnyos és elméleti alapjait. Eljott az ideje, hogy mindenestiil bele-
vessem magam, igy elmentem egy oktatészemindriumra. Az oktatds jé
volt, és néhdny, a Gydgyité Kédok oktatdi 4ltal alkalmazott alaptechni-
kéval is elkezdtem ismerkedni. Emellett egy6rdnyi, a gyégyitémunkat
bemutaté oktatdson is részt vettem, melyet a sajdt személyes hasznéla-
tomra tartott nekem Dr. Loyd.

Két dolog volt, amin azonnal el akartam kezdeni dolgozni. Min-

denekeldtt a Lou Gehrig-betegségemet akartam elkezdeni gydgyitani.
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Emellett mar régéta inszomnidm (dlmatlansdg) volt, annyira stlyosan,
hogy az utébbi néhdny évtizedben segitség nélkiil nem tudtam aludni
éjjel. Kaptam rd egy Kédot, amit naponta hdromszor kellett végeznem.
Az els6 éjjel, miutdn azt csak egyszer végeztem, dtaludtam az éjszakit.
A kovetkezd 6t hétben egyetlen altatét sem vettem be. Azt nem 4l-
litom, hogy ezutdn tobbé mdr egy szemet sem vettem be, mivel elég
sokat utaztam, és az idegen helyek és ismeretlen zajok idénként elég
nehéz kortilményeket teremtettek az alvashoz. Mindazondltal, az alvé-
si mintdm szinte teljesen helyredllt, és mar csak ritkdn van szitkségem
altatéra.

Ami az izomrdngdsokat, a kimeriiltséget és a tobbi Lou Gehrig-
tiinetet illeti — elmultak. Miutdn hdrom hénapig végeztem a Gydgyité
Kédokat, visszamentem az orvoshoz, aki el8szor megéllapitotta a diag-
nézist. Elvégezte a Lou Gehrig-tesztet (EMG), mely kimutatta, hogy
a betegség 100%-ig elmult. 2004 mdrciusa 6ta tiinetmentes vagyok.
Akik esetleg nem tudndk, azoknak elmondom: a Lou Gehrig-betegség
gyogyithatatlan.

Miutdn személyesen is meggyézédtem a Gydgyité Kodok technika-
inak eredményességérdl, gy dontottem, megtanulok a teljes rendszer-
rel dolgozni. Az atlantai rdkklinikim személyzetének is tartottam réla
oktatdst, igy a pacienseim is részesiilhettek e nagyszerd munka kedvez
hatdsaiban. Az eredmények alapjdn, melyeket én és a személyzetem is
folyamatosan ldtunk, most mdr tudom, hogy megtaldltam a gydgyit6
moédszert, amit kerestem. Semmilyen mds médszerrdl nem tudok, ami
ekkora hatékonysdggal és maradéktalanul kezelné és gydgyitand a lelki
és testi problémadkat.

Nemrég, egy péntek este éppen semmi dolgom nem volt, dgyhogy
a gyerekeimmel elhatdroztuk, hogy megnéziink egy filmet. A gyerekek
alaposan dtnézték a gytjteményiinket, hogy a hidegben ne kelljen el-
menniink a videotékaba. Mikor rataldltak a 2001: Urodiisszeidra, meg-
kérdezték, mirdl sz6l, mert még soha nem ldttdk. Mivel ismertem a film
témdjdt — miszerint az emberiség hamarosan egy kovetkezd evolucids

szintre késziil 1épni -, arra gondoltam, hogy a tuddsunk minden terii-
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leten exponencidlis mértékben né. Az orvostudomdnnyal ugyanez tor-
ténik. Régéta hittem mdr abban, hogy készek vagyunk egy kovetkezd
szintre 1épni a gydgyitds paradigmdjéban.

A misodik fejezetben, az orvoslds és gydgyitds rovid torténetének
térgyaldsakor egyértelmien kideriil, miért gondolom, hogy a Gyégyité
Kédok rendszere komoly ugrést jelentett a gydgyitds paradigmdjanak
fejlédésében. Keriilte azt a misztikumot, ami 4ltaldban koriillengi az
ilyen terdpidkat. Mind elméletileg, mind pedig tudomdnyosan megala-
pozott, arrél nem is beszélve, hogy mikodik! Magam vagyok rd az €16
példa!

Miel8tt tovibbmennék, még egy szét szélnék a Gydgyité Kédok
tudomdnyos megalapozottsigdrdl. Akdrmilyen meggyézének is tlinik
egy vizsgdlati médszer, mindig lesznek, akik megkérddjelezik. Tobbnyi-
re egy, a vizsgilatokkal kapcsolatban dltaldnosan felmeriild lehetséges
problémidra hivatkoznak: lehet, hogy az eredmények csak a placeboha-
tdsnak koszonhetSek (azaz minden csak a pdciensek fejében torténik).
Igy ha egy konzervativ tudés azt akarja mondani, ,ez nem bizonyitott”,
akkor azt valéban megteheti. Van egy j6 bardtom, aki természetgyé-
gydszattal foglalkozik, és egy csoddlatos készitményével jirt igy, mely-
nek haszndlatdt 16 egyetem fliggetlen tesztelése hagyta j6ovd. Amint az
sejthetd, versenytdrsai nem oriiltek a sikerének. Nagyon gyakran, ami-
kor utdnajdrunk, hogy valéjdban mi az alapja a timaddsoknak, van egy
listdjuk — ez sokszor egydltaldin nem a tanulmdnyokrdl sz6l. Az egyik
legnagyszertibb és legvdratlanabb dolog, ami a vizsgdlatainknak abban
a mésfél évében kideriilt, a csoddlatos ,hab a tortdn”, mely elejét ve-
heti a tdmaddsoknak. Kévetkezetesen, az 4llatokon és kisgyermekeken
alkalmazhaté leggyorsabb és legelképesztdbb eredménnyel jdr6 gydgy-
méd... A lényeg: EGY ALLAT VAGY KISGYERMEK ESETEBEN
KIZART A PLACEBOHATAS. Elképzelhetetlen lett volna, hogy a
kapott eredmények a placebénak lettek volna betudhatéak. Valésigo-
sak kellett, hogy legyenek, amik a problémdk forrdsat gyédgyitottik. Na-
gyon nagyra értékeljiik a bdtor, nyitott, vildgszinvonald tudésoknak és

orvosoknak, hogy tdmogattdk és jévahagytik a Gydgyité Kédot. Emiatt

34



A felfedezés, ami mindent megvdltoztatort

elviselték kollégdik kritikdjdt, de azéta is eltokéleek, hogy haladjanak
abba az irdnyba, amerre a kutatdsok és eredmények mutatnak, még ha
azok nem is a megszokott hagyomdnyos, tudomdnyos kereteket képvi-
selik.

BRAVO!
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AZ ALAPOK

(Ne hagyd ki ezt a részt!)

y

A média vildgdban tartja a mondds, hogy
soha, de soha ne rejtsd el a lényeger.

A konyvben ez a fejezet a lényeg. Ha az ebben leirtakat megérted,
azzal mindent megértesz. lehdt, érisd meg. ..

A hirom ,,Egy Dolog”

Kicsit sriilten hangzik ez a cim, ugye? Most megprébéljuk elmagya-
razni!

Az eredeti, Billy Crystal szereplésével jétszott Irdny Colorado (City
Slickers) cim( filmben a Jack Palance dltal jitszott Curly volt a kemény,
erds cowboy, aki szinte soha nem beszélt. De Billy Crystal rdjott, hogy
a goromba kiils6 hosszti évek alatt szerzett bolesességet takar. Egy kiilo-
nos, Gszinte beszélgetésitkben Curly megosztotta Billyvel az Elet Titkit.
Az Elet Titka, mondta, egy dolog. Amikor Billy rd akarta birni, hogy
nevezze meg, Curly nem volt hajlandé eldrulni, mi az. Azt mondta,
Billy megtaldlhatnd magdnak azt az egy dolgot. Es, val6jiban, minden-
kinek sziiksége volna arra, hogy rétaléljon.

Bizonyidra litod, hogy az ,Egy Dolognak” nagy jelent6sége lehet.
Toértént mdr olyan, hogy valakivel az életérdl beszélgettél, amikor hirte-
len 6ridsi pozitiv vdltozds dllt be a viselkedésében? Egyszer csak csillogni
kezdett a szeme, amikor egy emberrdl, egy pillanatrél, egy eseményrdl,
egy lehetdségrél, egy hirtelen dttorésrél beszéle... EGY DOLOGROL.

Szeretnénk neked, most azonnal, hirom , Egy Dolgot” kinalni. Hisz-

sziik, hogy az életedet, egészségedet és jélétedet illetden ez a hdrom do-
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log 6ridsi jelentdséggel birhat. Nemcsak azt fogjuk eldrulni, mik ezek a
dolgok, bizonyitani is fogjuk, és megosztjuk veled azt az j felfedezést,
ami meghozza a szemedbe azt a csillogdst, mely aztdn egész életedben
visszaragyog rad.

Ha a tovdbbiakban tgy litod, hogy a kényv nem azt nydjtja, ami az

elmondottak alapjin vdrhaté volt, kériink, szdlj nekiink errdl.

A HAROM ,,EGY DOLOG”

1. Egy Dolog: Van egy dolog a Foldon, ami képes meggydgyitani
szinte barmilyen problémdt az életedben.

2. Egy Dolog: Van egy dolog a Foldon, ami kikapcsolja az 1. Egy
Dolgot.

3. Egy Dolog: Van egy dolog a Foldon, ami sijra bekapcsolja az
1. Egy Dolgot.

AZ 1. EGY DOLOG

Van egy dolog a Foldon, ami képes meggydgyitani barmilyen problé-
mit az életedben.

Hogy mi az? A test immunrendszere és gydgyité rendszere.

Gondolkodj el, és ird le, mi az a két vagy hdrom dolog, amivel a
legnagyobb problémdd van az életedben. Lehet egészségiigyi, a karri-
errel kapcsolatos, az emberi kapcsolatokat érint§ vagy anyagi termé-
szetd. Feltételezem, hacsak a probléma nem éppen ebben a pillanatban
jelentkezik, mdr megprébaltal tenni valamit (vagy akdr t5bb dolgot),
hogy megoldd vagy enyhitsd. Ha nem, az nagyszer(i! Akkor most el-
kezdheted azt a médszert alkalmazni, ami valéban rendbe hozza. Ne
aggddj. Ha mdr mds mddszerekkel is prébalkoztdl, akkor ezzel most
minden bizonnyal a keresésed végére értél. Most elmondom, miért. Egy
percig képzeld el, hogy barmi is a problémadd, Isten maga a kezedbe ad
egy természetfeletti piruldt, folyadékot, titkot, kincses térképet... més
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szavakkal: egy megolddst, ami nem errél a vildgrél szarmazik, és teljesen
biztosan miikédni fog. Hdt nem 6ridsi? Taldld ki, mi az! Mdr meg is
kaptad!

Mindenki testében létezik egy hihetetleniil csoddlatos gydgyitd
rendszer, ami bdrmely testi vagy nem testi problémdt képes meggydgyi-
tani. Ezt hivjdk immunrendszernek. Egy olyan 6ngy6gyité programmal
sziiletiink, ami Ggy van megalkotva, hogy képes rendbe hozni egy prob-
lémdt, miel8tt az valéban problémavd vélna. Akkor is miikodik, ha egy
probléma ténylegesen alakuléban van. A program meg tudja sziintetni,
amint el6szor jelentkezik.

Nemrégen a szimitégépem nem mikodott rendesen. Mivel nem ér-
tek a szdmitégépekhez, minden feldiihitett, amit prébaltam, és amirdl
tudtam, hogyan kell csindlni. Végiil széltam egy j6 bardtomnak, aki egy
komputerzseni. Néhdny egyszeri kérdésére adott vdlaszom utdn teljes
meggy6zGdéssel azt mondta, toredezettségmentesitenem kell a merev-
lemezt. Soha azel8tt nem hallottam ilyesmirél, de el voltam ragadtatva,
amikor kideriilt, hogy minddssze néhdny egyszerdi gomb megnyomdsé-
16l van sz6. Ezutdn a szdmitdgépem szinte teljesen ugy mikodott, mint
tjkordban. Elképesztd volt, hogy egy ilyen csoddlatos funkcié miksdik
a szamitégépemben, amirdl még csak nem is volt tudomdsom. Ugy,
ahogy a szdmitégép ,toredezettségmentesitd programja’, az immun-
rendszeriink is képes arra, hogy meggy6gyitson minden, talin meg-
1év6 problémit, elképesztd gyorsasiggal és hatékonysiggal. En (Ben)
megmondhatom, hogy ha egy fontos kérdést késziilnénk feltenni szinte
bérmelyik orvosnak vagy egészségiigyi szakembernek, barhol a vildgon,
és 6szintén vélaszolndnak, mindegyik azt felelné: ,nem”. Tehdt, mi ez
a kérdés? A kérdés igy hangzik: ,Létezik olyan probléma vagy beteg-
ség, melyet egy optimdlisan m(ikodé immunrendszer nem tud meg-
gyogyitani? A valasz: Nem. Val6jiban sok szakértd gy véli (és ezzel én
is egyetértek), hogy az egyetlen gyégyméd, amely bdrkinek barmilyen
egészségligyi problémdjdra miikodhet, az az immunrendszer miatt md-

kodhet.
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Taldn most ezt gondolod: ,Rendben, de hogyan tudndm ezt alkal-
mazni olyan problémakra, melyek nem testi jelleglick, hanem emberi
kapcsolatokkal, anyagiakkal vagy a karrierrel vannak osszeftiggésben,
vagy amelyekkel az élet mds teriiletén kell kiizdenem?” Amint az a
konyv tovabbi részeibdl kideriil, f8ként a 3. titok tdrgyaldsdnal (egyeldre
ne olvasd el!), a legkitin8bb és legjobban ismert orvosi iskoldink koziil
szdmos megdllapitotta, hogy a betegségek forrdsa egyben az életiink mds
teriiletein jelentkezd problémak forrdsa. Tovabbd, ugy véljiik, ahogy azt
a késébbiekben majd be is bizonyitjuk, hogy valéban felfedeztiik a test
gyogyité rendszerének egy olyan részét, melyrdl az embereknek azel6tt
egyéltaldn nem volt tudomdsuk. Hissziik, hogy ez az 4j gyégyitéme-
chanizmus és e mechanizmus mikddésbe hozdsa lehet az az Egy Dolog,
mely 4ceorést hozhat életiink kiizdelmeiben.

Ha kell8 intelligencidval hosszasan elgondolkodsz ezen, nagyon
valdszindi, hogy fel fogod tenni a kérdést: ,Ha ez a gydgyitd rendszer
valéban képes barmit meggySgyitani, és mdr ott van a testemben, ak-
kor, el8szor is, miért vannak a problémdim? Miért nem gydgyitotta mdr
meg azokat, vagy elézte meg a kialakuldsukat?”

Oriiliink, hogy feltetted ezt a kérdést, mivel ezzel mdris rétérhetiink

a 2. Egy Dolog targyaldsdra.

A 2. EGY DOLOG
Van egy dolog a Foldon, ami képes kikapcsolni az 1. Egy Dolgot.

Tehdt mi az? A stressz. (Bar lehet, hogy nem az, amire a stressz sz
hallatin gondolsz.)

Ha az immunrendszer és a test gydgyité rendszerei orvosolni tudnak
minden meglévd problémadt, akkor az a dolog, amely ezeket a rendsze-
reket kikapcsolja, mindenképpen a betegségek egyetlen okozéja. Igen,
ez igy van. A Stanford Egyetem Orvosi Iskoldjdnak nagyon hires és el-
ismert sejtbiolégusa, Dr. Bruce Lipton dltal 1998-ban megjelentetett
kutatdsi eredmények alapjn a stressz a betegségek legaldbb 95%-dnak
okozdja. Dr. Lipton arrdl is beszdmol, hogy a tovdbbi 5 szdzaléknak

genetikai alapjai vannak, és, ahogy az mdr sejthetd is, a stressz okozza
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azt, mely valahonnan az illetd szdrmazdsibdl ered. Még az Amerikai
Szovetségi Kormdny, az Egészségiigyi Kozpont (CDC) honlapjén is az
olvashatd, hogy minden betegség a stresszel van 6sszefiiggésben. Majd-
nem minden ismert megbizhaté forrds errdl tdjékoztat — Harvard, Yale,
Vanderbilt, The Mayo Clinic, és még tovabb lehetne sorolni.

Kiilonésen fontos, amit a Harvard Orvosi Iskoldjdnak honlapjin
olvashatunk: ,Ha tdl sok id6n 4t til sok stressz ér minket, az az Ggy-
nevezett ,krénikus stressz” kialakuldsahoz vezet, amely 6sszefliggésben
all a szivbetegséggel, a stroke-kal, és szintén hatdssal van a rik, illetve
krénikus 1égzészervi betegségek kialakuldsdra. Es a betegség csupdn a
jéghegy csticsa. A stressz az emberre lelkileg is hatdssal van, rombolva az
élet és a szeretett személyek adta 6romet.”

Mas szavakkal, bdrmi is a problémadd, igy vagy Ugy, az valdszini(i-
leg a stresszbél fakad. Iddig nem tudtuk biztosan, hogy ezzel mit le-
hetne tenni, mert ami az egyik problémdra az egyik személy esetében
megoldést jelent, hatdstalan egy mdsik ember masik problémdjinal. A
kovetkeztetés évtizedek 6ta fijdalmasan egyértelmd. Ha megtaldljuk a
mdédjit, hogyan gydgyitsuk a betegségeket azok forrdsdndl, médot kell
taldlnunk arra, hogy kévetkezetesen és elére megjésolhatéan gydgyitsuk
a stresszt.

Es ahogy az a Harvard Orvosi Iskola beszdmoléjabél kideriil, a be-
tegség a stressznek csupdn egy megnyilvadnuldsa. Ha mds problémdkat is
orvosolni szeretnénk — az emberi kapcsolatokat érinté, a teljesitmény-
nyel és a sikerrel dsszefiiggd kérdéseket —, akkor azzal kell foglalkoz-
nunk, ami ezeknek a forrdsa. Ahogy azt bizonyitani fogjuk, a stressz
ezen problémadknak is a forrdsdt jelenti, ami abbdl is nyilvinvalé, hogy
amikor az emberek megsziintetik a stressz forrdsdt, a kapcsolataik job-
b4 vilnak, hatalmas jovedelemre tesznek szert, boldogok és elégedettek

lesznek.

5 ,Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress”, Harvard Health Publica-
tions, Harvard Medical School, http://www.health.harvard.edu/special_health_reports/stress_Cont-
rol.htm.
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Fontos megjegyezni, hogy az a fajta stressz, amirdl sz van, és a be-
tegségeket okozza, nem azokbdl a koriilményekbdl fakad, amelyeken
taldn véltoztatni szeretnél. Ez a fajta stressz mélyen gyokerezik, benniink
él, és a kortilményeinktdl teljesen figgetlen. Valéjaban, ha kiiktatjuk az
életiinkbdl azokat a dolgokat, melyek ldtszélag sok stresszt okoznak, az
taldn csak nagyon kevés hatdssal volna arra a fajta stresszre, amely az
immunrendszert kikapcsolja. A kutatdsaink szerint azoknak az embe-
reknek, akik a stresszvizsgdlat el8tt azt mondjak, hogy nem stresszesek,
a vizsgalati eredmények alapjan a 90 szdzaléka val6jiban pszicholdgiai
stresszhatds alatt van. Szdmos orvosi iskola kutatdsi eredményei errdl
szdmolnak be — ami az egyik ember szdmdra stresszt jelent, a masiknak

nem az. Ez mindenkinek a ,bels¢” programozdsitdl figg.

A KERDES, AMIT VALOJABAN FEL KELL TENNUNK

Ez azt jelenti, hogy az elsd kérdés, amit fel kell tenned, barmikor vala-
milyen problémdd van, amelyen, Ggy tlinik, nem tudsz taljutni: ,Mi-
lyen stressz tartja vissza az immunrendszeremet attdl, hogy meggyé6gyit-
sa ezt, és hogyan tudom megsziintetni azt?” A probléma az, hogy ezt a
fajta stresszt szinte lehetetlen megtaldlni. Talin nem is gondolnad, hogy
jelen van, és ha valéban megtaldlod, akkor szé szerint védve van at-
t6l, hogy megsziintessék (minderrél a tovdbbiakban még tébbet olvas-
hatsz). Madsrészrdl, taldn nem is ldtod, mennyire j6 hirek ezek. Hogy
miért mondom ezt? Mert ez nem a te hibdd. A probléma és ugyantgy
a megoldds sem erdfeszitésbdl szdrmazik, és ez a fajta stressz mindenki
szimdra ismerés, fiiggetleniil attdl, j6l viselkedett-e, vagy sem. Ugyhogy
nyugodj meg, és bocsdss meg magadnak. Nem kell t6kéletesnek lenned.

Mi mér megtalaltuk azt, amit keresel. Es mi az? Az a...

A 3. EGY DOLOG
Van egy dolog a Foldon, ami képes az 1. Egy Dolgot tjra bekapcsolni.

Hogy mi az? A sziv problémdinak meggyd6gyitdsa!
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Tegytink csak egy nagyon révid dttekintést. Az emberi immunrend-
szernek és a gyogyité rendszereknek, amikor megfeleléen miikodnek,
gyogyitaniuk kell - és képesek is gydgyitani - szinte mindent, bdr a
stressznek bizonyos fajtdi az immunrendszert és a gy6gyit6 rendszereket
kikapcsoljak, vagy legaldbbis csokkentik a miikddésiiket addig a pontig,
mig abbdl egészségiigyi vagy egyéb problémdk ki nem alakulnak.

A Gydgyité Kéd képes visszakapcsolni az immunrendszert és a gy6-
gyité rendszereket, mivel ,,a sziv lelki problémadit” orvosolja. A Gydgyi-
t6 Kédok® egységbe zdrjik annak a rendszernek a felfedezését, mely az
idék hajnala 6ta az emberi testben él. Honnan tudjuk, hogy a Gyégyi-
t6 Kéd ismét képes ezeket a rendszereket bekapesolni? Onnan, hogy
amikor az aranysztenderd orvosi vizsgilatot alkalmazzuk, amely a pla-
cebohatdsnak még csak 1 szdzalékdra sem reagil, olyan eredményeket
kapunk, melyek példa nélkiiliek az orvoslds torténetében.

Mik is pontosan ezek a vizsgdlati eredmények? Amikor ez a Gydgyi-
t6 Kéd-rendszer a testben aktiv, megsziinik a fizioldgiai stressz — akdr
teljesen, vagy legaldbbis jelentds mértékben. Ha csak egy kicsit is logi-
kusan gondolkodunk, rdjéviink, hogy ha azt az egy dolgot a Foldén,
mely kikapcsolja az immunrendszert és a gydgyité rendszereket, valami
arra kényszeriti, hogy eltlinjon, akkor az immun- és gyégyité rendsze-
rek ismét be kell hogy kapcsoljanak. Pontosan ez az, amit az emberekkel
2001 tavasza 6ta vildgszerte oly nagy orommel figyeliink. Nemcsak a
Gydgyité Kéd mechanizmusa tekinthetd forradalminak, de az emberek
elmonddsa szerint az annak alapjit képezd elmélet még nagyobb hatds-
sal volt az életiikre. Az elméletnek ,, A Hét Titok” nevet adtuk.

Ami mindebben elképesztd, hogy soha egyetlen Gyégyité Kéd sem
Hkezel” egészségiigyi problémdt. A Gydgyité Kédok csak ,a sziv prob-
lémdira” irdnyulnak, amirél tobb mint 3000 évvel ezeldtt ezt irta Sala-
mon: ,Minden féltve 8rzott dologndl jobban évd a szivedet, mert onnan
indul ki az élet.” (Példabeszédek konyve 4:23). (Guard your heart above
all else, for out of it are @/l the issues of life). Figyeljiik meg, hogy azt

mondja, az életnek minden dolga a szivbdl ered. Ez az, amiért rengeteg
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ember szdmol be szinte barmilyen elképzelhetd egészségiigyi probléms-

bol valé meggySgyuldsdrdl, miutdn a Gydgyité Kédot alkalmazta.

MIELOTT EGY KICSIT IS TOVABBMENNENK...

Taldn kivdncsi vagy, mi a Gydgyité Kdd, és szeretnél elkezdeni dolgozni
is vele. Ez remek — akkor csak lapozz a médsodik részhez, és részleteiben
megtudhatod, mi a Gydgyité Kéd, és hogyan kell alkalmazni. De azt
valéban szeretnénk, hogy valamikor megismerd A Hét Titkot az elsé
fejezetbdl. Hogy a Gydgyitdé Kédot a leghatékonyabban tudd mikaod-
tetni, meg kell értened, hogy a problémdk hogyan alakulnak ki, és hogy
a forrdsukhoz valé hozzdféréssel hogyan tudod most mdr bdrmikor
meggydgyitani magad.

Az els6 részben ismertetett Hét Titok ugyanannyira forradalmi, mint
maga a Gydgyité Kéd, mivel ez az elmélet nemcsak a tiinetekkel foglal-
kozik, mint ahogy teszi azt szinte az dsszes dnsegitd rendszer. Az Gsszes
tobbi rendszer eggyel vagy esetleg tobbel foglalkozik az 6t teriiletbdl,
melyek a kovetkezdk: érzelmek, gondolatok, tudatos meggydz3dések,
cselekedetek és viselkedés, illetve a test fizioldgidja. A kutatdsaink alap-
jdn — ahogy azt a kovetkezd oldalakon nagy vonalakban bemutatjuk —
tgy gondoljuk, ez az 6t teriilet csupdn tiineti. A Gy6gyité Kéd elmélete
és alkalmazdsa a problémak forrdsdt célozza meg, nemcsak a tiineteit.

Tehdt, a konyv elsd része az egészségvédelem rovid torténetérdl és az
Elet, Egészség és Boség Hét Titkardl szél. Felfedjiik és elmagyarizzuk
az elméletet és a kutatdst, mely rdvildgit nemcsak minden egészségiigyi,
de miésfajta probléma forrdsdra is. Tudjuk, hogy ez mdr sok a jobdl, de
val6ban hajlandéak vagyunk arra, hogy bebizonyitsuk neked!

A misodik rész teljes egészében az eredményekrdl szél. Néhdnyan
taldn érdekesnek taldljak, ha olvasnak egy konyvet, mely eldrulja nekik,
miért van felfordulva az életiik, de ha ez az informécié a konyv végén
taldlhatd, a legtobben csalédottak lesznek amiatt, hogy nem képesek
azon valtoztatni. Ez a kényv nem hagy cserben. A mdsodik rész azt
az informdcidt tartalmazza, mely ahhoz sziikséges, hogy elkezdd gyé-

gyitani a forrdsit a problémdidnak, és azoknak a dolgoknak, melyek
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talin megakadilyozzak, hogy valéra viltsd a reményeid és az dlmaid.
Bénuszként azt a 10 mdsodperces gyakorlatot is bemutatjuk, mellyel a
kiils6 koriilményeidbdl fakadd, nap mint nap jelentkezd stressz kezel-
hetd. Tehdt, a mdsodik részben arrdl olvashatsz, hogyan gydgyitsd azt a
fajta stresszt, melynek tudatdban vagy, és azt a tudattalan stresszt, mely
a valédi, mogottes oka minden mds problémadnak.

Taldn kisértést érzel arra, hogy most azonnal letedd ezt a konyvet.
Miért? Mert régen a kelleténél eggyel tobb ,,blivos golyd™-elméletet hal-
lottal. A kelleténél eggyel tobb igéretet a nagy dttdrésrdl, az életed meg-
véltozdsdrél, csoddkrol, egyebekrdl. Mi is! Bdr, igazsdg szerint a konyv-
ben ismertetett felfedezések és torténetek az egyetlen, igazi és dtadhatd
gyogyité médszer és Ben Lou Gehrig-betegségének (ALS) forrdsa utdni
kutatdsom ,szivdrvdnydnak tovénél 1év8 aranyiistje”. Nem tudjuk nem
megosztani ezt az informdci6t!

Nem kériink arra, hogy ezt azonnal mint igazsdgot fogadd el. Csak
arra kériink, hogy miel6tt err8l dontenél, olvasd végig a konyvet. Mind-
ossze ebben 4ll a feladat. Biztosan van néhdny 6rdd az életedbdl arra,
hogy ,elvesztegesd”... és taldin néhdny évtizeded, hogy ezéltal jol érezd
magad.

Most, hogy ismered a hirom Egy Dolgot, és van némi héttered ah-
hoz, hogy elkezdj dolgozni, rétériink a tirgyra. Ahhoz, hogy megsze-
rezd, amit akarsz, meg kell értened, mi ,,Az Elet, Egészség és Boség Hét
Titka”. E hét dontd fontossdgi dolog megértéséhez meg kell tudnod,
hogyan alakulnak ki a problémdid, honnan szdrmaznak, mibél tevéd-
nek 6ssze, miért dllnak ellen a gydgyitdsnak, és végiil azt az egyszerti me-
chanizmust, amivel meglazithatod és lebonthatod a szerkezetét annak,
amit az életedben nem szeretnél.

De még miel6tt erre ratérnénk, valamire nagyon komolyan és 8szin-
tén figyelmeztetniink kell.

A konyvben taldlhaté informdciéban megvan az az erd, amellyel
6ridsi mértékben lehet az életben gydégyuldst elérni. A mechanizmus,
melyet a Gydgyité Kédnak neveziink, képes arra, hogy kikapcsolja a

stresszt, és az immunrendszert olyan miikddésre birja, amilyennek azt

45



A hdrom ,,Egy Dolog”

Isten szdnta. Ennek eredményeképpen bamulatos valtozdsokat fogsz ta-
pasztalni az életedben.

A fijdalomnak célja van — spiritudlis célja -, és ha a Gydgyité Kéd
abban segit, hogy a fdjdalmat és ne annak valédi forrdsdt kezeld, akkor
val6jdban rossz szolgéltatdst nytjtottunk.

Amint ldtod, a legmélyebb gyégyulds, melyre a F6ldén minden em-
bernek szitksége van, nem testi vagy érzelmi, hanem lelki, és magi-
ban foglalja egy szeretd Istennel val6 kapcsolat helyredllitisit. Ez olyan
dolog, amire csak Isten képes. Olyan dolog, ami Isten és tekdzotted
létezik.

Az emberek djra és Gjra elmondtdk nekiink, hogy a Gyégyité Kéd
gyogyuldshoz segitette 8ket olyan problémdikban, melyek meggdtoltdk
8ket, hogy higgyenek egy szeretd Istenben. Az egyikiik azt mondta:
»Olyan, mintha a problémdim megsziinnének, igy végiil képes leszek
hallani Isten tizeneteit arrél, milyen is & valdjéban, és nem zavarjik azt
meg a szivem problémdi.”

Ennek a kényvnek nem célja, hogy elmondja, hogyan kell hinni.®

Azt azonban nagyon reméljitk és szeretnénk, hogy megismerd az
Egyet, mely az emberi testet és életerdt és az Gsszes dolgot megalkotta,
melyek dltal a Gydgyité Kéd miikodik. Ez a leghatékonyabb gy6gyits,
amely létezhet, és mig a Gydgyité Kéd segiteni tudja a folyamatot, mint
eszkoz, ezt a feladatot nem tudja elldtni. A Gydgyité Kéd egy igazdn
csoddlatos eszkoz, de amit végiil is meg kell ragadnod, az a Kéz, mely-

ben az eszkdz van.

6 Mi magunk Jézus kovetdi vagyunk. Amikor én (Alex) felfedeztem a Gyégyité Kédok rendszerét,
hosszt id8be telt megbizonyosodnom arrél, hogy ez egy olyan dolog, amit a sajit meggyéz8déseimmel
dsszhangban haszndlhatok, ahogyan arrél a Bevezetésben széltam. Filozéfidnkrél és meggy6z8déseink-
18l az ,Néhdny sz6 rélunk és a filozéfidnkrdl” cimii fejezetben bévebben frunk.
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I. TITOK:
A BETEGSEGEKNEK EGY FORRASA VAN

Ahhoz, hogy megnézhessiik az ajtét, amelyen most médr készek va-
gyunk bemenni, vessiink egy pillantdst arra az Gtra, mely idevezetett
benniinket. De el8tte hadd mondjuk el, hogy az ajtét, melyet magunk
elétt latunk, korunk legnagyobb tudés elméi mdr évtizedekkel, néhdny
esetben évszdzadokkal ezel8tt megjosoltdk. Tehdt ez az ajtd, melyen ké-
szek vagyunk belépni, egy aranyajté, melyet a tudomdny mdr egy ideje
keresett, és ami annak tdloldaldn van, 6rokre meg fogja valtoztatni az
egészség vildgdt. A paradigmavéltds erre enyhe kifejezés volna.

Amint én (Ben) azt mdr kordbban is emlitettem, a Gydgyité Kéd-
nak kevesebb mint hdrom hénapig tarté alkalmazdsa utdn meggyé-
gyultam a Lou Gehrig-betegségb6l. Annyira leny(igézott a program,
hogy elkezdtem orszdgszerte el6addsokat tartani a Gydgyité Kédokrdl,
és arrél, hogy hogyan miikddnek. Ennek folytdn voltam az egyetlen
orvosdoktor szerepl8je a The Secret (A Titok) cimi népszert DVD-nek.
El6addsaim egyik témdja a gydgyitds 6t korszaka, mert fontos hétteret
nyujt ahhoz, hogy ldssuk, hol tartunk térténelmiinknek ezen a pontjdn,
és taldn arra is magyardzatul szolgdl, miért nem lehetett eddig a Gyoé-
gyité Kédokat felfedezni.

A GYOGYITAS OT KORSZAKA
A gybgyitdsnak 6t 8 korszaka volt, melyekrdl a kovetkez8kben beszélni
fogunk. Az els§ korszak volt az imdé. Miel6tt az ember ismert volna
bérmilyen gydgyszert, vagy értett volna a tdpldlkozdshoz, az egyetlen

dolog, amit tenni tudott, az imddkozds volt. Ez taldn a gydgyitds torté-
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nete kiilonos kezdetének tlinik, de gondoljunk csak az 8skori emberre.
Amikor az emberiség megtapasztalta a betegséget, az egyetlen, amit ten-
ni tudott, hogy a gydgyitds istenségeihez fordult. A torténelem bévelke-
dik bdlvinyokban, valldsgyakorlatokban és gydgyitasi szertartdsokban.
A gordég mitolégidban Apollét hitték a gydgyitds elsédleges forrdsdnak,
aki dtadta hatalmdt fidnak, Aszklépiosznak, aki nemcsak megévott em-
bereket a haldltdl, de néhdnyakat ki is ragadott a haldl torkabél. Eszak-
Peruban a gydgyitd szertartdsokat még mindig a curanderdknak nevezett
ndk végzik. A curanderék imddkoznak, és szent tdrgyakat hasznalnak,
szentelt vizzel tisztitjdk a betegeket, és a szellem erejét hivjék, hogy se-
gitsen feltdrni a szenvedés okdt, tovdbbd megtisztitani és meggydgyitani
Sket.

Ma is sokan, szdmos kultirdban és vallisban még mindig Istent
tartjak a gyogyitds egyetlen forrdsinak, és hozz4 fordulnak segitségért.
Az évek sordn voltak, akik ugy gondoltdk, hogy az imddkozds ereje
magdban az imddkozdsban van, mig mdsok gy hitték, hogy ezen erd
forrdsa mindenképpen egy magasabb hatalom természetfeletti beavat-
kozisa kell, hogy legyen. Nemrégiben szimos tudomdnyos tanulmdny-
ban utaltak arra, mennyire hatékony az imddkozds a gydgyitdsban. Dr.
Larry Dossey orvosdoktor szimos konyvet irt az imddkozds erejérdl a
gyogyitasban (Healing Words: The Power of Prayer in the Practice of Me-
dicine; Miracles of Mind: Exploring Nonlocal Consciousness and Spiri-
tual Healing; Reinventing Medicine: Beyond the Mind-Body to a New Era
of Healing stb.). A Duke Egyetem dltal vezetett (Horrigan, 1999) ,A
mantratanulmdnyok projekt” tanulmdnyai arra mutattak rd, hogy az
anginds betegek llapota javult a legnagyobb mértékben attél, ha imdd-
koztak értiik. Az emberek az id8k sordn azért imddkoztak, mert hittek
egy magasabb erd létezésében. Egy mdsik elmélet szerint az imddkozds
ereje magabdl az imdban val6 hitbdl fakad. A tudomdny szintén bebi-
zonyitotta, hogy a hitben magiban hihetetlenil erés gy6gyité er6 rejlik.
Az orvostudomdny ezt elutasitotta, s6t becsmérelte, ,,placebohatdsnak”
nevezve. Mindazondltal, ez a jelenség nagyon is valésigos, és minden-

képpen figyelmet érdemel.
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Egy fizikaibb szinten nem tartott sokdig rdjonni, hogy bizonyos le-
veleknek, dgaknak, gyokereknek, kérgeknek gydgydszati értékiik van.
Igy megkezd6dott a gyégynovények haszndlatdnak hosszii toreénete.
Nyugaton a huszadik szdzadban aztdn rossz hiriik lett, és elkezdték ket
kevésbé haszndlni. Ennek ellenére diadalmasan visszatértek. Alig lehet
ugy végigmenni az utcdn, hogy ne ldtndnk egy gyégynovényeket és tdp-
ldlékkiegészitéket drusité tizletet. Amikor nemrégiben eléaddsokat tar-
tottunk szerte a vildgon, ahova csak mentiink, az emberek mindentitt a
vitaminokrdl, dsvdnyi anyagokrdl és gydgynovényekrdl beszélgettek. Ez
a visszatérés anndl is inkdbb figyelemre méltd, mert nem a tudatlanabb,
kevésbé iskoldzott emberek, hanem éppen a nagyon kifinomult értelmi-
ségick voltak azok, akik a gyégynovényekkel és tapldlékkiegészitdkkel
kapcsolatban ugyanazokra a kovetkeztetésekre jutottak, mint amit mdr
évszdzadokkal ezel6tt tudtak réluk. Kindban idStlen id6k 6ta hasznal-
nak gy6gynévényeket — midta torténetirds létezik.

A nyugati civilizdcié nyitott a kinai gydgydszat felé azzal, hogy meg-
probéltak a névényi tdplalékoknak bizonyos részeire koncentralni, mely
hatalmas, vitaminkészitményeket és tdplalékkiegészitSket gydrtd ipar-
dg kialakuldsdt eredményezte. A konyvespolcok tele vannak a modern
névényi csoddk taldlmanyaival. A vitaminokat és tdplélékkiegészitdket
drusit6 boltokban szdzdval taldlhaték meg az olyan készitmények, me-
lyek hatalmas gydgyité erdvel birnak szinte mindenfajta problémadra.

Bar ez lassan megtorpanni ldtszik. Az Egészségiigyi Vildgszervezet Gj
torvényt fogadott el, ,CODEX” néven, melynek értelmében korldtoz-
ni fogjék a vitaminok, dsvdnyi anyagok, aminosavak és ill6olajok kon-
centrdci6jat annyira, hogy az évtizedek 6ta tapasztalt gydgyit6 hatdsbdl
kevés fog érvényesiilni. Ezen mennyiség folott csak orvos irhatja fel a
készitményeket, és rendkiviil magas dron lehet majd azokat beszerez-
ni. Taldn Ggy tlinik, hogy most egy olyan dologrél beszélek, ami majd
valamikor a jovében fog bekévetkezni, de a térvényt egytttal minden
kormdny elfogadta, amely jévihagyta a WHO megallapoddsit. Még
az Egyesiilt Allamokéhoz hasonléan erés alkotmannyal biré orszdgok-

ra is érvényes, mivel az egyezményes torvény feliilirja az alkotmdnyos
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torvényt. A CODEX iilését 2005 juniusiban Rémdban tartottdk, és a
CODEX irdnyadé dokumentumdban, a ,,Vitamin and Mineral Guide-
line” (,Utmutat6 a vitaminok és svanyi anyagok alkalmazdsahoz” — a
ford.) cim(i dokumentumban jévihagytik a gyégyszeripar dltal megsza-
bott standardokat. Ez még Németorszdgban is érezteti a hatdsdt, ahol
csak nagyobb mennyiségben, orvos dltal felirt rendelvényre lehet a vi-
taminokat beszerezni. Azt jéslom, hogy szdmos kormdny lassan szab4-
lyozni fogja ezt az ipart, Ggy, hogy az ne keltsen a nyilvinossdgban fel-
haborodaist. Ggy hiszem, hogy a ,,béka a vizben” megkozelitéssel fognak
prébélkozni. Ez kiildndsen zavard, ha meggondoljuk, hogy a gydgysze-
részeti drogok ennél sokkal veszélyesebbek — féként ezen koriilmények
kozott az orvosi rendelvény nélkiil beszerezhetd gydgyszerészeti drogok
-, melyekhez a CODEX értelmében jéval konnyebb lenne hozzdjutni,
mint a vitaminokhoz.

Taldn csodilkozni lehet azon, hogy a kormanyok miért fogadnak el
egy olyan tdrvényt, amely a vitaminok, dsvdnyi anyagok és (ndvényi)
tipanyagok orvosi rendelvény nélkiili beszerzését illegdlisnak mindsi-
ti, mikdzben sokkal t6bb mérgezd gydgyszerészeti anyagra nem vonat-
kozik korldtozds. A gydgyszerészeti ipar abbdl nem profitdl, ha valaki
meggydgyul, csak abbdl, ha hénaprél hénapra és évrdl évre a tiineteket
kezelik.

Ez az orvostudomdny kovetkezd korszakdt jelenti, a gydgyszerek és
kemikalidk korszakdt. Miért hivom Oket kemikdlidknak? Egyszertien
mert azok. A legtobb gy6gyszert tgy fejlesztik ki, hogy elészor is talal-
nak egy kedvezd hatdssal biré gyégynovényt. Ezutdn megprébidljik le-
bontani, és megkeresni az ,,aktiv” sszetevSket. Bar ennyivel még min-
dig nem lehet szabadalmaztatni. Es ne felejtsiik el, hogy kizdrélagossig
nélkiil nincsen profit. Igy a kovetkezd 1épés egy gydgyszer el8éllitdsa
sordn, hogy az ,aktiv” dsszetevSket olyanokkal helyettesitjiik, melyek
nem természetesek.

Ezzel meg is kaptuk a kemikdlidt. Azt is gondolhatndnk, hogy ebben
semmi rossz nincsen, de tudnunk kell, hogy a test szerves rendszerei tgy

vannak megalkotva, hogy természetes anyagokkal lehessen rdjuk hatni.
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fgy megalkottunk egy anyagot, egy gydgyszert, melyet a test soha tobbé
nem tud mdr elemeire bontani. Ezt toxinnak hivjuk. Egy teljes ipardg
jott létre a toxinok eldéllitdsdra, amikor természetes szerves anyagokat
is tudndnk haszndlni, melyek sokkal hatékonyabban miikédnek a tes-
tiink fiziol4gidjdval, és minden természetes Gsszetevdvel, mely az eredeti
szerves anyag vagy novény része. Példdul, a torténelem sordn az egyik
legnagyobb mennyiségben eladott gy6gyszer a Valium. Ezt a valerid-
na (macskagyokér) gyokerébdl nyerik. Ez az egyik legjobb nyugtaté és
szorongdsoldd. Soha, egyetlen egyszer nem fordult el§ a torténelem-
ben, hogy valaki a macskagyokértél fiigg6vé vélt volna. Ennek ellenére
egyetlen tdrsasdg sem szabadalmazhatja a macskagyokeret. Természetes
formdban megtaldlhat6 a természetben. Szintetikus formdban valé el6-
dllitdsa, annak érdekében, hogy egy hatékonyabb és szabadalmazhaté
gyogyszerhez jussunk, azt eredményezte, hogy vildgszerte olyan klinikd-
kat kellett létrehozni, ahol a Valium-fiiggdéséget kezelik.

Hogy folytassuk utunkat, most vessiink egy pillantdst a sebészetre.
Az emberiség évszdzadokon keresztiil elég kontdr médon alkalmazta a
sebészetet. Mig fel nem taldltdk az érzéstelenitést, a beavatkozdsokat
elég kegyetlen médon végezték. Ezt megel8z8en az orvosok csak az
olyan beavatkozdst tudtdk végrehajtani, amit az emberek még éppen
kibirtak, attél fiiggéen, mennyire tlirték a fijdalmat, illetve hdny ember
kellett ahhoz, hogy lefogja dket. Esetenként alkoholt haszndltak dltald-
nos érzéstelenitének. A sebészet célja és értéke abban dllt, hogy a beteg
testébdl eltdvolitottak valamit, ami életveszélyes volt. Ha valakinek iisz-
kos volt a ldba, a sebész mellett lehetett valaki, aki lefogta a beteget, és
az fémflirésszel levdgta a labdt. Kezdetben tiizet haszniltak a kiégetésre.
Felesleges mondani, hogy a mai sebészeti eljardsokig meglehetdsen hosz-
szt utat tettiink meg. Bdr nemcsak életmentd helyzetekben hasznaljdk,
néhdnyan még azt is dllitandk, hogy kénnyelm(i médon, egy virdgzé
ipardgban, a kozmetikai sebészetben is. Mig a statisztikdk szerint a se-
bészeti beavatkozdsok jelentds részét sziikségteleniil végzik el, a sebészet
létezése mégis nagy ajindék a civilizdcié szdmdra, és szdmtalan életet

sikeriilt megmenteni vele.
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A VEGSO HATAR

Es most kovetkezzen az, amire vartunk: az aranyajté. Amit korunk leg-
nagyszer(ibb tudds elméi megjésoltak, Albert Einsteinnel az élen, azt
most felfedezték, jévéhagytdk, és a nyilvdnossdg szdmdra elérhetévé
tették. Sok nagyszeri tudés beszélt réla, de mi a kényvben késébb, a
2. titokndl fogunk rédtérni. Az egyik ilyen nagyszert elmét idézve fogom

kezdeni:

»A jové orvostudomdnya a test energidjdnak szabdilyozdsdn fog alapulni.”

- William Tiller professzor, Stanford University

[gy igaz: az energia a végsé hatdr. Ez a gyégyitds végs6 formdja. Az
orvostudomdny évek 6ta feliiletesen és vonakodva foglalkozik vele, de
feltartéztathatatlanul megérkezett. Nem mindig tudtuk, hogy a nap-
fénynek gyogyitd hatdsa van. Madame Curie segitségével [éptiink ebbe
a korszakba, a rddium és a rontgen felfedezésével. Azt is felfedezte, hogy
az energia mennyire kdros tud lenni. A kovetkezé fejezetben tébbet is
megtudhatsz arrél, hogy mi az ,energia”, és hogy milyen nagy mérték-
ben lehet kdros, de ugyanannyira gydgyit6 is. Azt is megérted majd,

miért ez jelenti az egészség és gydgyitds jovojét.

A TUNETEGYUTTESEN TUL
Ahogyan ma az egészségiigyi problémdk majdnem mindegyikét diag-
nosztizdljak és kezelik, azon alapul, amit , tiinetegytittesnek” neveziink.
A tiinetegylittest nemcsak a hagyomdnyos gydgydszatban, de az alterna-
tiv egészségvédelemben is haszndljak, tobb évszdzada.

A tiinetegyiittes nagyon hasonléan mikodik ahhoz, ahogyan azt
elsé halldsra gondoljuk. Az orvos, egészségligyi szakember, a probléma
megolddsdra hivatott személy, tandcsad6 vagy segité minden tiinetet
feljegyez, majd egy konyvben vagy tibldzatban utdnanéz, vagy a tapasz-
talata alapjdn megprébdlja megdllapitani, hogy a meglévd tiinetek a leg-

nagyobb valészintiséggel milyen problémdra utalnak. Ha mér megalla-
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pitottdk, hogy a legnagyobb valészintiséggel milyen problémdrdl van
sz6 — ezt diagnézisnak hivjuk -, megkezdik annak kezelését, feltéve a
kérdést: ,,Mi a legjobb médja a probléma kezelésének a megszokott eljé-
rasok alkalmazdsdval?” A kezelés nagyrészt az orvos metodikdjdn mulik.
A hagyomdnyos orvosok sebészeti eljdrdsokat, gy6gyszereket — és ehhez
hasonl6 dolgokat — alkalmaznak. Az alternativ egészségvéddk gyogy-
névényeket, dsvanyi anyagokat és vitaminokat haszndlnak, nem azért,
hogy ,kezeljék” a betegséget, hanem hogy hozzdjiruljanak az egészség
fenntartdsdhoz. A tandcsaddk és terapeutdk azt tanitjdk, illetve javasol-
jak, hogy masként kozelitsiik meg a problémidt, és viselkedési technikak
alkalmazdsdval vagy egy arra alkalmas, kedves személynek valé , kibeszé-

léssel” kezeljiik azt.

Tehdt a tiinetegytittesnek hdrom fézisban van szerepe:

1. A tiinetek ,bemutatdsa”.

2. Diagndzis feldllitdsa a tiinetek alapjdn — gyakorlat, a tanult isme-
retek vagy szakkdnyv segitségével.

3. Valédi beavatkozds, a probléma kezelése vagy terdpidja, a diagné-

zis alapjan.

Sz6 szerint tobb ezer lehetdség 4ll rendelkezésre mindhdrom szakaszndl.
Amikor egészségiigyi problémdkrdl beszéliink, testi és mentdlis egész-
ségrél van sz6. Egyéb problémak az emberi kapcsolatokat illetd, a kar-
riert érintd, a cstcsteljesitménnyel kapcsolatos kérdések (mint példdul
az atlétikdban, a sikerben, a beszédben vagy az iizletben). Mindegyik
probléma kezeléséhez tobbféle lehetdség 4ll rendelkezésre, attdl fiiggd-
en, milyen kérdéssel foglalkozunk, illetve hogy az orvos milyen meto-
dikdval dolgozik. Mds szavakkal, ez a folyamat rendkiviil dsszetett és
akdr ellentmonddsos is lehet, mivel eléfordulhat, hogy a szakérték nem
értenek egyet a diagnézissal kapcesolatban, és még inkdbb vitds lehet,
hogy milyen beavatkozds, terdpia vagy kezelés sziikséges.

Ha szeretnél képet kapni arrél, hogy ebben mennyi akaddly meriil-

het fel, menj fel az internetre, és ird be barmilyen egészségiigyi probléma
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nevét a keres6be. Nem szdmit, mi az — valamilyen betegség, a mentdlis
egészséggel kapcsolatos kérdés vagy fejfdjds, lehet barmi. Valdszintileg
sok érdekes informdcidt taldlsz, és rengeteg kérdést illetden taldlkozol
majd nézeteltérésekkel, nemcsak a probléma okdval, de kezelésének le-
hetséges médjaival kapcesolatban is. Taldn nagyon csalédott leszel majd,
miutdn meglitod, hogy a szakért8k mennyire nem értenek egyet. Es ha
6k vitatkoznak, hogyan tudnd valaki - aki nem szakértd, akinek egy-
szertien csak valami problémdja van - kideriteni és meghatdrozni, mi a
szdmdra legjobb eljdrds, Ggy, hogy az ne keriiljon feleslegesen rengeteg
idejébe és pénzébe; vagy, a legrosszabb esetben, az életébe, ha olyan
megolddssal probalkozik, ami nem a megfelelé szdmdra.

Most beszéljiink még az idStényez6rdl és a koltségekrsl. Mondjuk,
hogy valéban utdnanéztél a problémddnak az interneten, ahol tiz kiilon-
boz8 javaslatot taldltdl arra, hogyan kezdj el foglalkozni vele. Mondjuk,
hogy hatot ki is prébaltal koziiliik, miel6tt a leghatdsosabbat megnézted
volna. Ebben az esetben valészintileg rengeteg pénzt és id6t pazaroltdl
az elsd dtre, ami nem segjtett.

Nem lenne csodélatos, ha minden problémanak csak egyetlen forra-
sa lenne? Ha ez igy volna, egyszertien csak azt az egyetlen forrdst lehetne
célba venni, hogy megolddst nytjtson, barmilyen problémdra. Ennek
szdmos elénye lenne. Nem pazarolndnk annyi id6t és pénzt, mert csak
azon az egyen dolgozndnk! Ha minden problémdnak egyetlen forrdsa
van, akkor a te problémdidnak is az kell, hogy legyen a forrdsa, igy
biztos lehetnél abban, hogy ha azt az egyetlen forrist gyégyitod, az min-
den irdnyban kifejti a hatdsdt. Taldn azt is mondhatndd: ,Ha azt az
egy forrst gy6gyitom, akkor tudom, hogy azt teszem, ami a legjobb a
problémdmra.”

Nyugodt lehetnél, mert tudod, hogy azt teszed, ami a legjobb — azon
az egy forrdson dolgozva. Nyugodt lehetnél, mert tudod, hogy ezzel
minden bizonnyal sok pénzt spérolsz meg. Nyugodt lehetnél, mert tu-
dod, sok értékes idSt és energidt takaritasz meg, mivel kozvetleniil azt

az egy forrdst tudod célba venni.
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Az utolsé indok taldn a legfontosabb az 6sszes koziil. Eszerint ha
minden problémdnak egyetlen forrdsa volna, és tiz problémdd van,
akkor egyszerre az Osszeset meg tudndd sziintetni, mivel mind abbdl
az egy forrdsbdl eredeztethetd. Annak az egy forrdsnak a gydgyitdsdval
val6jdban azt a tiz legkomolyabb problémdt is orvosolod, amelyek meg-
akaddlyozzdk, hogy azt az életed éld, amit szeretnél, olyan kapcsolataid
legyenek, amilyeneket szeretnél, békében, béségben ¢élj, és sikeres légy,
amiben csak szeretnél. Ezekkel mind egyszerre foglalkozhatndl, ahelyett
hogy a régi mddszert alkalmazva egyszerre egy tiinetet kezelnél, majd
végighaladva az Gsszes tobbin mindegyikre kiilon beavatkozist alkal-
mazndl.

Tehdt egyszerre tobb elénye is volna, ha minden egészségiigyi prob-
lémdnak egyetlen forrdsa lenne.

Tehdt, 4llj készen az tinneplésre, mert az az egy dolog, amiben az
egészségligy teriiletén a legtobben egyetértenck, hogy szinte az Gsszes

problémdnak egyetlen forrdsa van. Ez az els titkunk!

1. TITOK: A BETEGSEGEK EGYETLEN FORRASA

Térjiink vissza arra a példdnkra, hogy a problémdnkkal kapcsolatban
egy internetes kutatdst végziink. Emléksziink a csalédottsdgra, amit
amiatt érziink, hogy a szakérték nem értenek egyet abban, hogyan
kell kezelni egy adott problémdt? Tehdt, az egyetlen dolog, amiben vi-
szont szinte mindenki egyetért, hogy szinte minden egészségiigyi prob-
léma egy dologb¢l szdrmazik: a STRESSZBOL! Valéjaban az utébbi
10-15 évben ez annyira dltaldnosan elfogadottd vélt, hogy még az Egye-
siilt Allamok szovetségi kormdnya is nyilvanosan kifejezte egyetértését.

Ahogyan azt kordbban megallapitottuk, az atlantai Jarvdnykezelési
Kozpont szerint az egészségiigyi problémdk 90 szézaléka 6sszefiiggésben
all a stresszel. Mdsrészrdl viszont Dr. Bruce Lipton a Stanford Egyetem
Orvosi Iskoldja dltal 1998-ban kiadott kutatdsiban nem ért egyet ez-
zel. Laboratériumi vizsgélatai alapjan Dr. Lipton ugyanis tigy gondolja,
hogy a betegségeknek t6bb mint 95 szdzaléka 4ll kapcsolatban a stresz-

szel.
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A t6 médiumok rendszeresen foglalkoznak a témdval. A 7he New
York Times online Health Guide rovata rdmutat, hogy ,stresszt valt-
hat ki barmilyen helyzet vagy gondolat, ami frusztrlctd, dithdssé vagy
nyugtalanna tesz. Ami az egyik ember szdmdra stresszforrds, nem feltét-
leniil az egy mdsik szdmdra is”.

2004 szeptemberében a Newsweek a magazin cimlapjit és témadi
nagy részét ,Az elme és a test Uj tudomdnydnak” szentelte. A cikkek a
~Megbocsitds és egészség”, ,Stressz és medddség”, ,A szivbetegség okai”
és egyéb témakban irédtak. A ,Megbocsdtds és egészség” témdjdra ké-
s6bb visszatériink még.

Egy masik vezetd hirmagazin, a 7ime, cimlapjdn a magas vérnyomdst
»a néma gyilkosnak” nevezte, mely folyamatosan kicstszik az irdnyitds
al6l. A stresszt Gjra és Gjra a magas vérnyomds okaként jelolik meg.

Sok-sok oldalnyi kutatdsi anyagot olvastam arrél, hogy a stressz mi-
ként valik a betegségek forrdsdva. A USA Today 2004. méjus 30-dn meg-
jelent szimdnak egy cikke — ,Manage stress, manage illness” (,,Kezeld
a stresszt, kezeld a betegséget” — a ford.) — kiilonb6z8 forrdsokra hivat-
kozik, a Harvardrdl, az Arizona Allami Egyetemrdl, az Eszak-Karolinai
Egyetemrél, a Michigani Mszaki Egyetemrél, az Amerikai Nemzeti
Sziv-, Tiidé- és Vérintézettdl, az Amerikai Orvosi Kamaritdl, a Tulane
Egyetemrél, az Indiana University Cancer Centertdl, tovibbd az Egész-
ségligyi és Humdnszolgdltatdsi Minisztériumtdl. Egyéb tanulmdnyok
szarmaznak a Mayo Klinikdrél, a Vanderbilt Egyetemrdl, a Yale Stress
Centertdl, a Harvard Orvosi Iskoldjdtdl, a Jarvinykezelési Kozponttdl,
az Anderson Cancer Centertdl, az Amerikai Tudomdnyos Akadémidrél,
a Bostoni Egyetemrd] — a lista tovébb folytatddik, és hétrdl hétre Gjabb
kutatdsok megjelenésével béviil.

Es hogy mit is jelent mindez? Azt, hogy a legelsé kérdés, amit min-
dig fel kell tenniink magunknak, a legtjabb kutatdson alapszik, és igy
hangzik: ,Mi az a stressz, ami ezt okozza, és hogyan tudndm megsziin-
tetni?”

Mielédtt ezt a kérdést megvalaszolhatndnk, feleletet kell adnunk egy

madsikra: ,Mi pontosan a stressz a testben?”
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A STRESSZ FIZIOLOGIAJA

Pontosan mi a stressz? Ha szdmldt taldlunk a postdnkban? Ha vitatko-
zunk a szomszédunkkal? Ha a munkdban nem gy mennek a dolgok,
ahogy elterveztiik? Ha aggédunk az egészségiinkért? Megnevezziik, és
igen, ezek valéban stresszforrdsok lehetnek. Bér jelentds kiilonbség van
a kiils6 kortilmények - melyekre alapvetéen mint stresszforrdsra gon-
dolunk — okozta, és a fizioldgiai stressz kozott, mely betegségek kiala-
kuldsihoz vezet.

A fizioldgiai stressz egyszertien megjelenik, amikor az idegrendsze-
riink kibillen az egyensalybdl. A kézponti idegrendszer miikodésée egy
aut6éhoz is hasonlithatjuk. Ha folyamatosan padléig nyomjuk a gdzpe-
délt, valamit végiil elrontunk. Az autét gy tervezték, hogy akkor tize-
meljen megfeleléen, ha a gdz és a fékek harmonikusan, egyenstlyban
miikodnek. A kézponti idegrendszerrdl ugyanez mondhaté el. Annak
is két része van, csakiigy, mint a gdz és a fékek az autéban. A giz a
szimpatikus idegrendszerhez hasonlithaté (felporgeti a dolgokat), mig a
paraszimpatikus idegrendszer a fékekhez hasonléan miikédik (lelassitja
a dolgokat). A hagyomdnyos gy6gydszatnak a fiziolégiai stressz méré-
sére szolgdl6 legmodernebb vizsgilati médszere, a ,szivritmus-analizis”
(HRV) méri a rendszerek egyensulydt vagy annak hidnydt. A késébbi-
ekben lesz még sz6 errdl a vizsgélatrdl.

Az idegrendszer nagyobbik részét vegetativ idegrendszernek hivjuk.
A ,vegetativ” azt jelenti, ,automatikus”, mivel nem kell rd gondolnunk.
Magitdl mikodik. Valéjdban minden adott médsodpercben a testben
végbemend folyamatok 99,99 szdzaléka a vegetativ idegrendszer irdnyi-
tésa alatt 4ll. Az agyunkba minden mdsodpercben koriilbeliil 6tbillié
egységnyi informdcié érkezik. Ebbél kériilbeliil tizezer egységnyi az,
aminek a tudatdban vagyunk.

Példdul, nem gondolunk az ételre, melyet az ebéddel a vékonybél-
be juttattunk. Nem kell gondolnunk arra, hogy azt a bél kovetkezd
részébe juttassuk. Nem kell gondolnunk az amildz hozzdaddsira, hogy
az lebontsa a fehérjét. Vagy a lipdzra, hogy lebontsa a zsirt. Nem kell

gondolnunk az inzulinszint névelésére, hogy az a tébbletcukrot lebont-
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sa. Nem gondolunk arra, ahogy az ételhez hozzdadott sé6 miatt a vesék
megszabadulnak a felesleges ndtriumtdl. Nem gondolunk arra, hogy a
zoldségeken 1évé novényvédd szereket a mdjunk hogyan méregteleni-
ti, sem arra, ahogyan az immunrendszeriink harcol az étellel egyiitt a
szervezetiinkbe keriilé baktériumok ellen. A sort akdr tovébb is folytat-
hatndnk, de mdr van réla elképzelésed. Szinte minden, ami a testiink-
ben t6rténik — beleértve a hajnévekedést —, automatikusan megy végbe.
Nem kell rd gondolnunk. Hédt nem csoddlatos? Nincs annyi érdja egy

napnak, hogy ezekkel tudatosan foglalkozhatndnk.

AZ EGESZ AZ EGYENSULYROL SZOL

A vegetativ idegrendszernek két része van, és hangstlyozom, az egész
az egyensulyrél szol. A paraszimpatikus idegrendszer a névekedésért,
gyogyuldsért és a fenntartdsért felelds. Az el8z8ekben emlitett, automa-
tikusan miikddé dolgok legnagyobb része idetartozik.

Emellett ott van a szimpatikus idegrendszer. Ez sokkal kevésbé gya-
kori hasznilatra van tervezve, mégis oridsi szerepet jétszik az egészség-
ben és betegségben. A szimpatikus idegrendszer az, amit a ,,harcolj, vagy
menekillj” rendszerének hivunk. Ez a tlizjelz6. Minden egyes pillanat-
ban védeni akarja az életiinket, ami nagyon hasonlé ahhoz a helyzethez,
amikor az auténkkal félredllunk az orszdgtton. Tébbnyire a gdzt hasz-
naljuk, de a fékek taldn évjdk az életiinket minden alkalommal, amikor
vezetiink.

Ha ,harcolj, vagy menekiilj” helyzetbe keriiliink, nagyon sok min-
den torténik. A vérdramlds teljesen megvéltozik. Nem kertil mér a gyo-
morba az étel megemésztésére. Nem jut az agyi homloklebenybe, hogy
kreativ gondolataink sziilethessenek. Nem dramlik mér a vesékbe és a
mdjba. A vér nagy része most az izmokba dramlik, mert a test Ggy gon-
dolja, keményebben kell harcolnia és gyorsabban kell futnia anndl, ami
veszélyezteti az életét, barmi legyen is az. fgy tehdt nem sziikséges azt
az ételt a bélben megemészteni, vagy a toxinokat a mdjbdl kitisztitani,
egyensulyba hozni a vesében az elektrolitokat, vagy kreativ gondolato-

kat alkotni, mivel ha a kévetkezé néhdny percben nem sikertil a tdlélés,
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ezekre mdr egyébként sem lesz sziikség. Ismétlem, ezek a dolgok auto-

matikusan térténnek.

A DONTO, SEJTSZINTU STRESSZ

Bér ezek a véltozdsok eredetileg azért torténnek, hogy megvédjék az
életiinket — mivel a folyamatos stressz miatt tovdbbra is zajlottak —,
kérosithatjdk a szerveket, f6ként és kozvetleniil az immunrendszerre
hatva. Ez az, ami szervi szinten torténik. De most — csak egy perc ere-
jéig — beszéljiink arr6l, mi torténik sejtszinten. Van egy j6 bardtom, aki
doktori fokozatd tdplalkozdsi szakértd és természetgySgydsz orvos. Soha
nem értette, miért van, hogy olyan sok ember nem lesz jobban, illetve
nem gy6gyul meg, amikor 6 a megfeleld taplilkozdsi tandcsokkal, vi-
taminokkal és dsvanyi anyagokkal ldtja el 6ket. Tényleg, kivétel nélkiil
minden esetben a szimukra megfeleld anyagokat adta nekik. Nagyon jé
orvos. Amit nem értett teljesen, az a stressz sejtszintd hatdsa.

A haditengerészetnél, amikor egy hajét megtdmadnak, minden elld-
tés, javitds és normdl tevékenység megsziinik. Még az éppen alvé vagy
étkezd legénység is ,ott kell hogy teremjen a harcalldson”. Amikor a tiiz-
jelz8 (a szimpatikus idegrendszer) bekapcsol, a normdl sejtnévekedés,
-gy6gyulds és -fenntartds megdll. Miére? A tlizjelzd dllit6lag csak vész-
helyzet esetén jelez, és ezen tevékenységek mindegyike még képes vdrni
néhdny percet, amig futunk vagy harcolunk az életiinkért. A sejeek sz6
szerint bezdrulnak, ahogyan tdmadds idején egy hajé fedélzeti nyilésa.
Se ki, se be nem megy semmi. Nem t(inik fel izemanyag-elldt6 haj6 az
anyahajé mellett, hogy az titkozet alatt élelemmel ldssa el, vagy a szeme-
tét kitiritse. Ugyanigy a sejtjeink sem jutnak tdplalékhoz, oxigénhez, 4s-
vanyi anyagokhoz, esszencidlis zsirsavakhoz stb., és a hulladék anyagok-
t6l és toxinoktdl sem tudnak megszabadulni stresszhatds alatt. Ezeknek
a miikodése mind ledll, kivéve annak, ami nélkiilozhetetlen az életben
maraddshoz. Ez a sejten beliil egy olyan kérnyezetet eredményez, ami
toxikus, és megillitja a novekedést és a javitdst. Valdjéban, Dr. Lip-
ton allitdsa szerint, pontosan igy alakulnak ki a genetikai betegségek.

Masrészr6l viszont, ugyanezen kutatds sordn Stanfordban azt taldledk,
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hogy a nyitott és névekedésben, illetve gydgyité médban 1évd sejrek
sz6 szerint dthatolhatatlanok a betegségek szdmdra. Hadd sz6gezzem le
még egyszer (mivel ez a legjelentésebb allitds, amit a gydgyitds teriiletén
hosszt idé 6ta hallottam): ,A névekedésben és gydgyité médban 1évé
sejt dthatolhatatlan a betegségek szdmdra.” Oridsi!

Amint ldtjuk, a ,harcolj, vagy menekiilj” valasz sziikséges ahhoz,
hogy vészhelyzet esetén megmenekiiljiink, de nem szabad, hogy hosz-
szt ideig fennélljon. A probléma az, hogy az emberek dltaldban sokdig
maradnak a ,harcolj, vagy menekiilj” dllapotdban. Amikor ez torténik,
az egy dolgot eredményez, ami elkeriilhetetlen. Végiil valami elromlik,
és tiinetként jelentkezik. Amikor sok tiinetiink lesz, azt betegségnek
hivjuk. A betegség egyszertien megjelenik, ahol a gyenge ldncszem 6ssze-

torik a nyomds alatt, melyet stressznek hivunk.

MENNYIRE VAN TELE A HORDO?

Doris Rapp orvosdoktort sokan a vildg elsé szamu allergolégusdanak
tartjdk. Sokrétl konyveket irt, f6ként az allergidval és a gyermekekkel
kapcsolatosan. Dr. Rapp alkotott egy tedridt, melyet ,stresszhordénak”
nevezett el. Dr. Rapp tedridja szerint mindannyiunknak van egy bel-
s8 hordéja, ami azt a stresszmennyiséget jelenti, amivel meg tudunk
birk6zni, mielétt valami elromlik. Mindaddig, amig ez a hordé nincs
teljesen tele, 4j stresszorok fognak megjelenni az életiinkben és a tes-
tiinkben, melyekkel meglehetésen hatékonyan elbinunk majd, aminek
koszonhetéen azok nem fejtik ki negativ hatdsukat. Ha a hordé egyszer
tilcsordul, a leggyengébb lincszem eltorik.

Amikor a tlizjelz8t meghuizzdk, egy kdzvetlen tizenet tdvozik az agy-
bél, és keriil az immunrendszerbe a sejteken 4t, melyek kozvetleniil
kapcsolédnak az idegek végeihez. Ezeket dendriteknek hivjuk. Amikor
medikus voltam, Ugy tanitottdk, hogy ezek immunsejtek. Es valéban,
azok is. Aztdn a neuroldgia kovetelte maganak Sket, mert neurotransz-
mittereket bocsdtanak ki, ugyanazokat a transzmittereket, melyeket az
idegsejtek haszndlnak. Tgy most ,idegi immunsejteknek” hivjik Sker,

mert valéban mindkettd igaz. Egyrészt az idegrendszernek is részét ké-

62



1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

pezik, mésrészt kozvetlen dsszekottetést biztositanak az immunrend-

szerrel. Uzeneteik: ,ledllit”, ,allj”.

AZ IMMUNRENDSZER VARAKOZIK

Miért kiildene az agy egy ilyen tizenetet az immunrendszernek? Nos,
gondolkodjunk el ezen. Mi a szimpatikus idegrendszer célja? Az, hogy
megvédje az életiinket. Es az immunrendszeré? Mi az immunrendszer
célja? Hogy megkiizdjon a baktériumokkal, virusokkal, gombakkal, ja-
vitdsokat végezzen el, és megsemmisitse a rendellenes (rdkos) sejteket.
Meg kell torténnie ezek barmelyikének is a kovetkezd 5 percben? Ter-
mészetesen nem. Az immunrendszer hatalmas mennyiségli energidt is
haszndl. Jusson esziinkbe, azt akarjuk, hogy az dsszes energidnkat és
eréforrdsunkat egy célra tudjuk koncentrélni a kévetkezé néhdny percre
— hogy megmentsék az életiinket! gy minden, ami a kovetkezd néhiny
percre nem létfontossdgu, leall.

Tehdt, az j6, ha az immunrendszeriink nem harcol baktériumokkal
vagy gombdkkal 5 percig, és j6, ha az étel nem a kovetkezd 5 percben
lesz megemésztve. A probléma az, hogy a ,harcolj, vagy menekiilj” fo-
lyamatos 4llapotdban éliink. Ahogy a szivritmus-analiziseket elvégez-
tik szerte a vildgon, egy kdprdzatos és [ényeges jelenség vélt ldthat6va.
Amikor ezeket a vizsgilatokat végeztitk, mindenkinek egy kérdést tet-
tiink fel: , Stresszes ma?” Koriilbeliil az 50 szdzalékuk ,,igennel”, a masik
50 szdzalékuk ,nemmel” valaszolt. Azon 50 szdzaléknak, amely ,nem-
mel” vilaszolt, 90 szdzalékanal, amikor szivritmus-analizissel vizsgaltuk,
gy taldltuk, hogy fizioldgiai stresszben van — abban a fajta fiziolégiai
stresszben, amely betegségekhez vezet.

Minap ldttam egy l6khdrit6-matricdt egy auté hituljin. Ez dllt raj-
ta: ,Ha van valamid, azt egy kamion hozta.” Nos, gyilolom a kami-
onokat. Ugy gondolom, ezek a nagy jarmiivek az orszdgiton nagyon
ijesztéek. Legaldbbis, a ,harcolj, vagy menekiilj” helyzetébe taszitanak.
Ugy gondolom, minden ilyen szllitdst a vastiton kellene bonyolitani.
Mégis, be kell valljam, az én otthonomba is minden kamionon érkezett

— beleértve magit az otthonomat is! Valéjdban egy gydrban épittettem
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fel, darabonként, és kamionon szdllittattam az épitkezési teriiletre. Ha
egészségligyi problémdnk van, az a fiziol6giai stresszbél ered — minden
egészségligyi probléma, mindig.

Hivast kaptunk egy triembertdl, aki nemrégiben jdrt az egyik sze-
mindriumunkra. Azért hivott, hogy elmondja nekiink, hogy miutdn
ezt az informacidt hallotta a szemindriumon, hazamenet rdkeresett a
stresszre az interneten. 67 millié weboldalt taldlt, melyeken legaldbb a
wstressz” sz6 szerepelt. Ha végignézziik ezeket az oldalakat, amit nagy
valdszinliséggel ldtni fogunk rajtuk, hogy ha valamilyen egészségiigyi
problémdnk van, az a stresszbél ered. Ez igaz, tehdt bdrmikor, amikor
egy kicsit meghiliink, vagy olyan fdjdalmat érziink, amit nem tudunk
azonositani, vagy ha az orvos hirtelen odaveti nekiink a rettegett rak
sz6t, roviden: nem szdmit, milyen jellegii egészségiigyi problémdnk van,
fel kell hogy tegyiik magunknak a kérdést: ,Mi az a stressz, ami ezt
okozta, és hogyan tudndm megsziintetni?”

Tehdt, miért nem szoktuk feltenni ezt a kérdést? Mert egészen mos-
tandig nem 4llt rendelkezésiinkre egy kovetkezetes, megbizhaté és jo-
véhagyott médszer arra, hogy kezeljitk a stresszt. Ami egyes emberek
és problémadk esetében miikodik, az nem miikddik mds embereknél és
mds problémdkndl. Ennek az az oka, hogy a kirakénak hidnyzott egy

darabja. Es ez a 3. titok, melyre néhdny percen beliil ratériink.

A STRESSZT SZABALYOZO KOZPONTUNK

A stresszt a kozponti idegrendszer tartja az irdnyitdsa alatt. Pontosabban,
a fiziolégiai stressz a hipotalamikus agyalapimirigy-tengelyen keresztiil
keletkezik. Kordbban tgy tartottik, hogy a hipotalamusz és az agyalapi
mirigy egyszerre az irdnyité mirigyek. Valéjéban, az agyalapi mirigy egy
kioldd, a vérrel érintkezd feliilet, igy a hormonok rejtve bekeriilnek a
vérdramba. A hipotalamusz az egész agy szdmdra egy kozponti feldol-
gozbegység. Osszekottetésben 4ll az egész limbikus rendszerrel — az agy
érzelmi kdzpontjdval. Val6jdban, az agynak szinte minden részével idegi
osszekottetésben 4ll, és az dltala termelt, majd az agyalapi mirigyen ke-

resztil kibocsdtott hormonokkal a test tobbi részéhez is kapcsolodik.

64



1. titok: A betegségeknek egy forrdsa van

Ime egy rovid lista néhdny funkci6rél, melyeket a hipotalamusz szab4-
lyoz:
1. Arteridlis vérnyomds

2. Testhémérséklet

©

A test vizhdztartdsdnak szabdlyozdsa a szomjlsdg és a vesefunk-
ci6 dltal

Méhosszehtizédds

Anyatej

Erzelmi hajtéerd

Novekedési hormon

Mellékvese

Pajzsmirigy

ISA I A

Nemi szervek mikodése

Fiziolégiailag, a stressz hatdsai a fent felsorolt szervek mindegyikénél
véltozdst eredményeznek, f8ként az adrenalin, a kortizol, a glitkdz, az
inzulin és a novekedési hormon kibocsdtdsédban.

Hogyan tudjuk a stresszt mérni a testben? Megmérhetjiik a fenti
szerveknél kiilon-kiilon, bar a szivritmus-analizisnek nevezett vizsgalat
(HRV) vilt a fizioldgiai stressz mérésének sztenderdjévé. Ez rendkiviil
értékes, mert jelzi a vegetativ idegrendszer egyenstlydt. Az orvostudo-
mény legjobb vizsgilati médszerei egyszertiek, megbizhat6ak, kénnyen
reprodukdlhatdak, és azt mérik, amit vizsgilni szeretnénk. A szivrit-
mus-analizis ennek egy csoddlatos példdja. Miikodését tekintve, ami
egyszer(i benne, hogy méri a szivfrekvencia novekedését és csokkenését
(variabilitdsdt), a légzésmintdkkal valé 6sszefiiggésben. Ami a megbiz-
hatésdgat adja, az az, hogy ,aranysztenderd” vizsgdlat. A legjobb orvosi
vizsgdlati médszer, ami valaha rendelkezésre dllt a vegetativ idegrend-
szer mérésére.

A vegetativ idegrendszer egyenstilya a novekedést és gydgyuldst, vagy-
is az egészséget jelenti, mig a rendszerben az egyensuly felboruldsa és a
stressz betegségekhez és rossz egészségi dllapothoz vezet. Ez az egyen-

suly az, amit képesek vagyunk megvéltoztatni és tudomdnyosan mérni
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a Gyégyité Kédokkal, melyek ezt kovetkezetesen képesek végezni. A
kereskedelmi kategéridju szivritmusanalizis-programunk meglehetd-
sen drdga volt, amikor vasdroltuk, de most mdr olesébban, 1000 dolldr
alatt is beszerezhetdek azok a szivritmus-analizishez sziikséges vizsgdlati
eszkozok és programok, melyeket a sajét szdmitégépiinkkel is hasznal-

hatunk, és makodésiikrél magunk is meggydz3dhetiink.

TUNETEK: ELTORIK A LEGGYENGEBB LANCSZEM

Mivel mutatja a test a stresszt? Azzal, amit betegségeknek vagy tiinetek-
nek hivunk. Miért létezik a betegségeknek és tiineteknek annyi fajtdja,
ha mind csak egy okra vezethetd vissza? A vélasz egyszerlien az, hogy
eltortiik a leggyengébb ldncszemet. Ezt taldn genetikai hajlam, vagy va-
lamilyen méreganyag okozza, mely valamilyen kordbbi testi sériiléssel
keriilt a szervezetiinkbe.

Most nézzitk meg lépésenként, hogyan torténik ez. Mondjuk, van
valamilyen problémdnk, amit ,refluxbetegségként” neveznek meg.
Stresszt érziink. A stressz csokkenti az izomténust a nyelécsd alsé
részében, mivel vért és energidt igényel, amit a ,harcolds vagy mene-
kiiléshez” haszndlunk. Igy a gyomorsav visszamosédik, felfelé a nyels-
cs6be, ezzel sértve a nyel6csd nydlkahdrtydjdt. Ezek a sejtek djra és tjra
sériilnek, ami fdjdalomhoz, esetleg gyomorfekélyhez vagy rikhoz vezet.
De mindez csak azért torténik, mert a sejtek nincsenek névekedésben,
gyogyitd vagy javité médban, vagy olyan dllapotban, hogy meg tudnik
védeni magukat a savtdl, ami eldrasztja 8ket. Tehdt a ,refluxbetegség”
tiineteit észlelhetjiik.

Az orvosi megoldds erre az, hogy adnak egy lila tablettdt, hogy meg-
dllitsak a savtermelédést. Ezzel nagyon hatékonyan csokkenthetd a sav
mennyisége, de a probléma az, hogy az étel megemésztéséhez viszont
sziikség van savra. A savnak emellett az is feladata, hogy az étellel bevitt
baktériumokat elpusztitsa. Mig a tiineteket elfedjiik, két tjabb problé-
miét generdlunk. A megsokasodott baktériummennyiség terheli az im-
munrendszert. Az étel tovdbb marad a gyomorban, amig az elegendd

savat termel a megemésztéséhez, de igy most az a szakasz is hosszabb,
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amig a sav a nyel8cséhoz ér. Ordogi kor. Tehdt, el kell donteniink, hogy
a tiineteket enyhitsiik, vagy a probléma forrdsit gy6gyitsuk.
Nyilvdnval6an inkdbb a probléma forrésdt kellene megsziintetniink,

és amint arra vildgosan rdmutattunk, ez a forrds a stressz.

MIT TESZ A GYOGYITO KOD A STRESSZEL:

Ahogyan azt emlitettiik, a szivritmus-analizis a 1étezd legjobb orvosi
vizsgilati mddszer a vegetativ idegrendszeri fizioldgiai stressz mérésére.
A hagyomdnyos gydgydszatban mdr tdbb mint 30 éve haszndlatos, és a
CT, illetve MRI vizsgdlatokkal van egy kategéridban, melyek esetében
1 szdzalékban sem érvényesiilhet a ,placebohatds”, ami egyszer(ien azt
jelenti: ,az egész a fejben torténik”.

Amikor el8szor felfedeztem a Gydgyité Kédokat, elkezdtem kutatni,
hogyan lehetne 8ket tesztelni, mivel meg akartam bizonyosodni arrdl
— el6szor is sajdt magam szdmdra -, hogy ez ,,az igazi eljdrds”. Ismertem a
szivritmus-analizist, és tulajdonképpen haszndltam mdr egyéb eljdrdsok
vizsgdlatdra, Ugy, mint a csakrdk egyensulya és az akupunktirds pon-
tok esetében — amit a merididnok rendszerének hivunk. Sokan valéban
enyhiilést taldlnak ezekben az eljirdsokban, melyek az akupunktirds
pontok, csakrak és merididnok érintését és dorzsolését foglaljik maguk-
ban, de tapasztalataink szerint a terdpidt kdvetd egy-két 6rdn belill az
emberek ismét kikeriilnek az egyensilybdl (ami a stresszt jelzi).

Alljanak itt a pontos eredmények. 1998 és 2001 kozote négy kiilon-
b6z8 szivritmus-analizist végeztem a csakrak, illetve akupunktedrds pon-
tok rendszerének hasznalatdn alapulé eljirdsokkal. A szivritmus-analizis
szerint, a vizsgalat egy szakaszdnak elvégzése utdn 10-bél 5-9 ember (a
csoporttdl fliggden) egyenstlyban maradt. 24 6réval késébb az egyen-
stulyban maradtak szdma (normdl dllapot vagy a fizioldgiai stressz hid-
nya) dradmaian lecsokkent — 10-bdl 2-re.

Ezzel szemben, amikor a szivritmus-analizissel egy Gydgyité Kod
végzése elbtr vizsgdlnak, majd elvégzik a Gydgyité Kédot, és utdna
megint egy vizsgdlatot, 10-bdl 8-9 ember egyensilyban marad egy
Gydgyité Kéd-szakaszt kovetSen (azaz 20 perc vagy még révidebb id6
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7 ”

elteltével). 24 6rdval késébb 10-bsl 7-8 ember (még mindig) egyen-
sulyban volt.

A Stopping the Nightmares of Trauma (A trauma rémdlmainak meg-
sziintetése — a ford.) cimd, 1998-ban megjelent kényvében Dr. Roger
Callahan a szivritmus-analizis hasznalatdnak 30 évére tekintett vissza,
és arra jutott, hogy a szakirodalomban két dologra hivatkoznak, ame-
lyekrdl ugy taldljik, hogy a vegetativ idegrendszert a kibillent egyen-
sulyi dllapotbdl kovetkezetesen visszajuttatjdk az egyensuly dllapotdba.
Ehhez mindkettének minimum hat hétre van sziiksége. Az egyiket em-
bereken, a mdsikat kutydkon hajtottdk végre. Tisztdn ldtszik, hogy a
vegetativ idegrendszer nagyon ellendllé a hirtelen véltozdssal szemben.
Ezért van az, hogy annyira nehéz az anyagcserén valtoztatni, vagy sily-
csokkenést elérni.

Hasonlitsuk ezt 8ssze azokkal az emberekkel, akiket a Gydgyité Kod-
dal vizsgiltak, és 20 perc vagy még révidebb id§ alatt az ,egyensulyta-
lansdgb6l” az ,egyensilyba” keriiltek. Ez azt jelenti, hogy 20 perc alatt
az adott személy immunrendszere a nem mikodésbél dtkertilt abba a
maédba, ami eredeti feladata volt, miszerint hogy rendesen tudjon mi-
kodni, és képes legyen meggydgyitani bdrmit, amit kell.

Az egyik, szdamomra (Ben) débbenetes dolog az volt — amit mds
orvosdoktorok és szivritmusanalizis-gydrtdk, illetve -szakértdk is meg-
erdsithetnek -, hogy az eredményeink nemcsak példa nélkiil valék a
gydgyitds torténetében, de amig az eredményeinket sorra meg nem is-
mételtiik, sok orvos azt gondolta, mindez lehetetlen.

Bér ezek a szivritmus-analizissel sziiletett eredmények nem voltak
hivatalos, klinikai, irdnyitott vagy kettésvak tanulmdnyok, valamelyest
természetesen bizonyitékul szolgaltak, hogy az arra nyitott embereknek
megmutathassuk, hogy a Gyé6gyité Kéd képes megsziintetni a stresszt
a testben, Ggy, ahogyan az a hosszt tévi gydgyuldshoz sziikséges, illetve
ugy, ahogy a mérések szerint azel6tt egyetlen eljirds sem. Valéjéban, Dr.
Callahan azt dllitotta, hogy ,a kettdsvak vizsgdlatok nagyjébol arra szol-
galnak, hogy megmutassdk, hogy egy kezelés haszndl, amikor senki sem

tudja megmondani, hogy az valéban igy van-¢”. Ha nyilvdnvalé, hogy
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egy terdpia vagy kezelés haszndl, és nem drt, a kettdsvak vizsgalatokra
joval kevesebb sziikség lesz.

Szintén Dr. Callahan szerint a kett8s vak-, illetve az irdnyitott vizs-
galatokra kozel sincsen akkora sziikség, amikor a szivritmus-analizist
hasznéljuk, mert az még 1 szdzalékban sem fogékony ,az egész a fejben
torténik” placebohatdsra. Az a tényez8, ami a kettds vak- és az irdnyitott
vizsgalatokat sziikségessé teszi — hogy kikiiszobéljiik a placebét. Szdmos
kutatd egyetért azzal, hogy a szivritmus-analizis hasznalatdval automa-
tikusan kikapcsoljuk a placebohatst.

A ,bizonyiték” egy Gjabb darabjit a pdcienseink tényleges ered-
ményei szolgdltattdk, amelyek egyszerre voltak kovetkezetesek és elére
megjésolhatbak.

A kovetkez8kben leirjuk, hogy az igazgat$ elmonddsa szerint mi tor-

tént egy konferencidnkon:

Dr. Alex Loyd és Dr. Ben Johnson beszéde vitainditd volt legutobbi, a me-
xikdi Ixtapdban rendezert PQI Nemzetkozi Konferencidnkon. 16bb szdzan
érkeztek az egész vildghdl. A harom napon keresztiil Dr. Loyd 142 emberrel
dolgozott, akiknek kiilonféle testi és nem testi panaszaik voltak. Dr. Loyd
minden egyes személynek odaadta a legnagyobb kellemetlenséger jelentd
dologgal kapcsolatban dllo sejtszintdi memdridjdra haté Gydgyité Kidot.
Mind a 142 ember sajdt bevalldsa szerint néhdny percen beliil a memd-
ria kitorléditt — 100 szdzalékos siker! A hdrom napon dt végig mindeniitt
nevetd, oromiikben sird embereket lehetett ldtni, akik a Gydgyité Kodok
standjdndl dllva vdrtdk, hogy rdjuk keriilion a sor. Az emberek még rend-
kiviili testi gydgyuldsrol is beszdmoltak, melyer egy maguk dltal elvégzert
Gydgyité Kod eredményezett. A csoda volt az a szé, melyet a leggyakrab-
ban lehetetr hallani. Egy, a kanadai Montrealbol érkezetr hilgy, aki ezt
csoddnak nevezte, a Gydgyitd Kod végzése eldtr megjegyezte, hogy »ha ez a
memdria kinulldzddik, 6 a hdza dsszes szobdjdnak faldt kiplakdtolja Dr.
Loyd képével”. Ahogyan az ehhez hasonlé gydgymddok esetében is, a hir az
egész konferencidn elterjedt, ami egy, az egész életet megvdltoztatd tapasz-
talat lehetett a Gyogyité Kod-standndl. Ugy gondolom, egy ponton szdz folé
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emelkedett azoknak a neveknek a szdma, akik személyre szabotr Gydgyité
Kédra vdrtak. Dr. Loyd és Dr. Johnson szintén, ot alkalommal beszéltek a
konferencidn, és ahogy a hir a Gydgyité Kodrdl elterjedt, sok embert nem
tudtunk mdr beengedni ezekre az eldaddsokra.

— Dr. Ellen Stubenhaus, a PQI igazgatdsdginak ragja

Ez az, amiért meggydzédéssel dllithatjuk, hogy a Gydgyité Kéd koz-

vetleniil a testi betegségek forrdsdra hat.

SOK TUNET, EGY OK

Nemrégiben kaptunk egy ajénldst egy driembertdl, aki beszerezte a
Gydgyité Kéd-csomagot egy ismerdsének. Hazaérvén drolvasta a kézi-
konyvet, és Ggy dontott, kiprébdlja a sajdt problémdjdra, miel6tt oda-
adja a bardtjdnak. Tobbszoros bérelvéltozdsa volt, végig az egész tes-
tén. Valéjdban mdr beszélt az orvosdval, hogy ki kellene ket vagni, és
plasztikai mutétet végezni. Elvaltozds volt a homlokdn, szimos helyen
a hdtdn és egy a feje tetején. Elkezdte végezni a Gydgyité Kédokat, és
viszonylag rovid id6, koriilbeliil egy hét, leforgdsa alatt az elvéltozdsok
hdmlani kezdtek, mig végiil — akkor, amikor hivott minket — a fején, a
hajszalvonaldn beliil 1év6 kivételével mind elttint. Akkorra mdr annak
is a 90 szdzaléka elmdlt, és biztos volt benne, hogy a tobbi is el fog
tinni.

De hét hogyan tud valami, ami testi probléma, gy, mint a tobb-
sz616s bérelvaltozds, néhdny hét alatt meggy6gyulni? Ugy, hogy a baj
gyokerénél a stressz van, a Gydgyité Kodok pedig a stresszt gydgyitjak.
Mihelyt a stresszt megsziintettiik, az immun- és gyégyité rendszereink
képessé valnak arra, hogy szinte barmit meggydgyitsanak. Altaldban
amikor arra gondolunk, hogy kiprébdlunk egy, a Gyégyité Kédokhoz
hasonlé médszert, érzelmi problémakra gondolunk, de minden problé-
ma a stresszben gyokerezik, az érzelmi és testi stresszben.

Kérlek, értsd meg a kovetkez8t: Az 8sszes, dltalunk érintett testi és
nem testi probléma — betegségek, mentdlis és érzelmi/lelki bajok, fejf4-

jas, kimeriiltség — koziil a Gydgyité Kéd nem ,kezeli” egyiket sem. Egyet
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sem. Soha nem tette, és nem is fogja. A Gyédgyité Kéd csak a sziv prob-

lémdit gydgyitja, ami csokkenti vagy megsziinteti a stresszt a testben.
Ez az 1. titok: A testi betegségek egyetlen forrdsa a fiziol6giai stressz,

és a Gydgyité Kédokat arra taldltdk fel, hogy a testben megsziintessék

ezt a fajta stresszt, oly médon, ami példdtlan a térténelemben.

AMIROL A GYOGYITO KODOK HASZNALOI BESZAMOL.-
NAK (SZIVRITMUSANALIZIS-EREDMENYEK)

Dr. Alex Loyd és Dr. Ben Johnson vitaindité beszédet tartottak a tavaly
megrendezett éves tuddstaldlkozonkon. Mindenkivel megismertették a Gyd-
2yitd Kodok alkalmazdsdt, a szivritmus-analizissel végzett vizsgdlatok eldtt
és utdn, hogy megmutassdk, mennyire hatékony, és a Gydgyité Kodok hala-
déknak szdnt oktatéanyagdr is. A Gydgyité Kod egy szakaszdnak elvégzése
utdin az otven résztvevdbol mindossze ketten voltak azok, akik a szivrit-
mus-analizis szerint nem voltak egyensiilyban. Huszonnégy draval késébb
hatot koziiliik ismét megvizsgiltak, és tovdbbra is mind egyensiilyban vol-
tak, anélkiil hogy bdrmilyen mds beavatkozds tortént volna. Nem hiszem,
hogy bdarmennyire is véletlen lett volna, hogy amikor a konferencia végén
megkértem az embereket, hogy emeljék fel a keziiket, ha a hétvége alatt, a
Gydgyito Kodok végzésének eredményeképpen tapasztaltak testi vagy nem
testi gydgyuldst, mind az otvenen feltették. Egyes résztvevék komoly beteg-
ségekkel kiizdottek, mig mdsok kitiind egészségnek orvendhettek, és e két
kategoria kizitt szinte minden eldfordult. A Gydgyité Kodok mindenkinél
miikodnek.
- Bill McGrane, McGrane Institute, Inc.

Részt vettem a konferencia egyik részén, ami hibetetlen volt. A szivritmus-
analizisem eredménye annyira alacsony volt, hogy mdr aggddtatok értem.
Csak azt a Kodor végeztem, amit tanitottatok nekiink. A depresszidm foko-
zatosan enyhiilt, és annyira jol lettem, hogy el is feledkeztem a kezelésekrdl.
Hoppd!

- Marilyn
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2003-ban részt vettem néhdny tréningen, amiket edzéknek tartottak Kansas-
ben. Egyszer csak inként jelentkezdker kértek, hogy menjenek a szobdban
eldre, hogy az osztdly megfigyelhesse Gket, amint a szivritmus-analizissel
vizsgdlatot végeznek rajtuk, mikozben egy olyan dologra gondolnak, ami
intenziv érzelmeket vdlt ki belsliik. En jelentkeztem, mivel iigy éreztem,
hogy egy néhdny héttel azelétr meghozott iizleti dontés folytdin egyre inkdbb
a »harcolj, vagy menekiilj” dllapotdban vagyok. Az anyagiak miatt akkor
rendkiviil erds nyomdst éreztem, és ahogy elképzeltem, hogy kisétdlok a pos-
taldddmbhoz, hogy kivegyem, ami érkezett, és az biztosan egy halom szdmla
lesz, totdlis pdanikba estem.

Ami ebben a legiobban zavart, hogy a dontésemer nagy koriiltekintéssel
hoztam meg, nagyon jol éreztem magam, rdaddsul a szolgdltatdsaimhoz
ujabb digyfeleket is szereztem. Ezen a ponton semmi nem volt, amit bdn-
hattam volna. Tudtam, hogy a csomd, amit a gyomromban érzek, és a
bénitd félelem nem olyan dolgokbdl erednek, amik jelenleg torténnek.

Amikor elérehivtak a szobdban, leiiltem egy székre. En ugyan nem ldt-
tam a hatalmas képernyét, de az emberek meg tudtdk figyelni a szivritmus-
analizis-eredményeimet. Dr. Loyd arra kért, hogy csukjam be a szemem,
és lazitsak, ahogy elkezdte végezni rajtam a Gydgyité Kddot, hogy meggyd-
gyitsa azokatr a képeket, amelyek a problémdmmal kapcsolatosak voltak.
Egydlraldn nem figyeltem arra, hogy ekozben mi torténik a szobdban, és
mit mutar a képernyd. Azon vettem észre magam, hogy arra koncentrilok,
amit az aggdddstdl testileg érzek, és kivincsi vagyok, hogy a Gydgyité Kod
miikodik-e ebben a helyzetben. Tovibbra is rettegve néztem a képet, amint
a postaldddm felé sérdlok. Megprobdltam nem gondolni a képre, hogy meg
tudjak nyugodni, de még mindig nagyon erds volt a kildtdstalansdg érzése.

Aztdn elképesztd dolog tortént. Nem tudom pontosan, mennyi ideig
tartott, de hirtelen éreztem, ahogy a gombic olvad szét a gyomromban.
Eszrevettem, hogy a gondolataim olyan képek felé terelédnek, amik egyéb
torekvéseim sikerességének emlékeit drzik. Hirtelen nagyon magabiztosnak
éreztem magam. Az, hogy rdébredtem, kezdetben megtettem a megfeleld
lépéseket a siker felé, abhoz a meggydzidéshez vezetett, hogy el kell kezde-

nem a munkdt, é kovetnem kell a tervet, amit magamnak kidolgoztam.
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Ahogy megszdllt a béke, a pdnik, amit eldtte éreztem, szinte komikusnak
hatott, mivel rdjottem, hogy mennyire alaptalan volt. Két nappal késébb
még mindig nagyon kiegyensiilyozott voltam, ahogy a postaldddra gondol-

tam, és a szivritmus-analizis kimutatta, hogy még mindig kiegyensiilyozott
dllapotban vagyok.

— Teri, Nashville, Tennessee’

7 Hogy még tobb ember ajénldsdt elolvashasd, ldtogass el a www.thehealingcodebook.com oldalra.
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