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Ajanlas

Bicsérdy Bélanak, valamint minden embernek,
aki nem fél az 6nall6é gondolkodastol,
és teljes mértékben hajlando felelésséget vallalni az életéért.



Motté
A gondolkodas a legnehezebb munka,
valésziniileg ez az oka annak, hogy

olyan kevesen foglalkoznak vele.

(Henry Ford)



1.El6sz6
Avagy Bicsérdy Béla torténelmi jelentdsége

Idestova szaz éve, hogy egy Bicsérdy Béla névre hallgaté izomkolosszus Erdély-
ben a nyilvanossag elé 1épett. Ami ezutdn kovetkezett, az parjat ritkité a 20. sza-
zadi magyar tarsadalomtorténetben. Egy olyan korban, melyben a nyomtatott
sajto szamitott a legf6bb hirforrasnak, minddssze par év leforgasa alatt olyan
hirnévre tett szert, ami rajta kiviil senkinek sem sikertilt. A tobbek kozott ve-
getarianus nyerskosztot és a rendszeres bojtolést is népszertisitd életmddre-
former a huszas évek leghiresebb kozéleti személyiségei kozé tartozott a Kar-
pat-medencében. Sajat kozlése szerint csak 1928-ig tobb ezer ujsagcikk jelent
meg réla és az altala hirdetett eszmérdél. Profétai tevékenységérol azonban nem-
csak a magyar nyelvi lapok szamoltak be rendszeresen, hanem az egész vilag-
sajté is, igy hire Ausztraliatél az Egyesiilt Allamokig kérbejarta a foldet.

S hogy milyen jelentds dolgok fliz6dnek a nevéhez, és miért lehet érdekes a
személye még a 21. szdzadban is, arroél alljon itt egy kis izelitd:

e amatdrként nem hivatalos vilagrekordokat allitott fel sulyemelésben, és az

1900-as évek elején mar a vilag legerdsebb atlétai kozt tartottak nyilvan;

e Utmutatasai alapjan tobb ezer olyan stlyos vagy halalos betegségben szen-
ved6 ember szerezte vissza teljesen az egészségét, akir6l mar az orvosok
is lemondtak;

e tdbb ezres példanyszamban megjelend miiveivel, rendszerint telt hazas
el6adasaival, és a korabeli szenzaci6hajhasz sajt6 hathat6s tAmogatasaval
nem egyszer olyan felfokozott hangulatot teremtett, hogy fellépéseit sza-
mos alkalommal betiltottak;

e nevét és munkassagat még életében feljegyezték a lexikonok;

e sok ezer kovetdje volt az egyszerli napszamostél kezdve, sportolékon,
egyhazi személyeken, egyetemi tanarokon és orvosokon keresztiil a fels6
arisztokraciaig bezarolag, akik a nem egyszer ellenséges kozhangulat elle-
nére is nyiltan kialltak mellette.

De ki volt hat valdjaban ez az ember, akinek a nyilvanossagtodl valé onkéntes
visszavonuldsa utan csaknem egy évszazaddal, és hosszu évtizedekkel a halalat
kovet6en még napjainkban is érezhetd a hatasa?

Szinte hihetetlen, de a huszas évek erdélyi és magyarorszagi tarsadalmara
oriasi hatast gyakorld Bicsérdy Béla életérdl és munkassagarol (a szerzé 2008-
ban megirt egyetemi szakdolgozatat leszamitva) részletes és komoly tanulmany
a mai napig nem jelent meg. E munka egyik legf6bb szandéka, hogy ezt a hatal-
mas lirt a lehet6 legsiirgésebben betoltse.

Jelen konyv célja rendkiviil sokrét(:



Egyrészt szeretne egy olyan pontos és részletes Bicsérdy-életrajzot adni,
amilyen eddig még soha nem jelent meg nyomtatasban.

Roviden ismertetni kivanja annak a reforméletmédnak a természettudoma-
nyi és filozo6fiai hatterét, amely bicsérdyzmus néven vonult be a torténelembe.

Vizsgalat targyava szeretné tenni, hogy milyen tényez6k jarultak ahhoz,
hogy Bicsérdy Béla példatlanul rovid id6 alatt vilaghirnévre tudott szert tenni,
valamint annak az alapos vizsgalata is, hogy a sajté milyen szerepet jatszott a
vele kapcsolatos kozvélemény kialakitasaban.

Hatarozott célkitiizése tovabbg, hogy leszamoljon azokkal a Bicsérdyt ovezd
legendakkal és mitoszokkal, amelyek az elmult évtizedekben jocskan eltorzi-
tottak a réla kialakitott képet, akar pozitiv, akar negativ értelemben.

Nem titkolt szdndéka az sem, hogy kedvet csinaljon immar ikonikussa valt
miivei (A haldl legyézése, Az élet kinyve, A gondolaterdk hatalma) elolvasasahoz
és tanulmanyozasahoz, melyek azonkiviil, hogy fontos kulturtorténeti forra-
sok, jelentés mértékben segithetik életm{ivének jobb megértését.

Es végiil, de nem utolsésorban egy jelentéségteljes mérleget kivan vonni
Bicsérdy személyét és munkassagat illetéen. Az egykoron vilaghires profé-
ta rendkiviil kalandos, izgalmas, &m nem ritkan sulyos ellentmondasokkal is
terhelt élete, az altala kivaltott elementaris erejl hatas, és a személyét 6vezd
legendakbol lesziirhetd tanulsagok joval messzebbre mutatnak, mint azt elsé
ranézésre gondolna az ember. Ezek az elmult szaz év alatt sem vesztettek sem-
mit az aktualitasukbdl, igy e konyvbol - tobbek kozott - kidertil, hogy:

e mennyire lényeges az 6nall6 és kritikus gondolkodas;

e mekkora hatalma van a médidnak, és milyen kdnnyedén el lehet terjesz-
teni barmilyen hazugsagot, illetve ostobasagot barkirdl vagy barmirdl,
kovetkezmények nélkiil;

e milyen kockazatos lehet a feltétel nélkiili tekintélytisztelet, vagy egy koz-
hiedelemben valo vakhit;

e miért idvosebb 4szintének lenni, mint hazudni;

e kedvességgel és erdszakmentes kommunikaciéval jéval harmonikusabb
légkort lehet teremteni, mint durva gorombasaggal;

 akitarto tanulas és dnfejlesztés a 1étezd legjobb befektetés a vilagon;

e a példamutatdsnadl még mindig nincs jobb mddja az emberiség tanitasa-
nak;

e és mennyire fontos lenne, ha mindenki felel6sséget vallalna - 6nmagaért.

Mindehhez jé szérakozast és elmélkedést kivanok:

Aprily Zoltdn
Budapest, 2022 6szén



2.Nehany fontos tudnival6 a kdnyvrdl

Egy b6 évtized kitarté és megfeszitett munkajanak gylimolcsét tartja most
kezében a Tisztelt Olvas6. Ennek sordn feldolgozasra keriilt tobb mint tizezer
konyv- és jegyzetoldal, kozel ezerdtszaz ujsagcikk, jo par szaz levél, tobb mint
félszaz hivatalos dokumentum és egy bd tucatnyi interjd. A konyv szerzéje
azonban mégsem maradéktalanul elégedett, mert j6 néhany informaciéhoz
vagy fontos tényadathoz nem sikeriilt hozzajutnia, legkitartébb erdéfeszitései
ellenére sem. Eppen ezért halas szivvel fogadja, ha barki segitséget tud neki
nydjtani a hidnyz6 adatok el6keritésében, hogy egy esetleges késébbi kiadas
alkalmaval poétolni tudja azokat [aprily.bicserdy@gmail.com].

Bicsérdy Béla élettutja a sziiletése pillanatatdl kezdve egészen a halalaig, s6t
még azon tul is, egymasnak ellentmondd értesiilésekkel és maig megoldatlan
rejtélyekkel telitett. Azonban a rendelkezésre 4all6 iratok vagy szébeli adatkoz-
lések sokszor inkabb csak a ziirzavart fokozzak, mintsem a tisztanlatast se-
gitenék, ezért az olvasoé siirlin fog majd olyan kifejezésekkel taldlkozni, mint
példaul: allitdlag, valészind, talan, allitadsa szerint stb.

A szerz6 ennek ellenére minden t6le telhet6t megtesz, hogy a lehetéségek-
hez mérten életérdl és munkassagarél a legpontosabb képet nyujtsa. Bar a
konyv irasakor kizardlag a legnagyobb jo szandék vezérelte, mlivébe ohatat-
lanul is hibak csuszhattak, melyekért természetesen maximalis felel6sséget
vallal, ugyanakkor a tévedés jogat fenntartja. Nem kivanja véleményét az olva-
soéra erdltetni, Aam okvetlen hangot fog adni annak ott, ahol sziikségét érzi. [gy
irasa - minden targyilagossagra valo torekvése ellenére - sem lehet mas, mint:
szubjektiv.

A kiadvany szamos korabeli forrast, illetve abbdl szarmazé idézetet tar-
talmaz, de az olvaséi élmény fokozasa érdekében azok tobb esetben atirasra
kertiltek, a jelenleg hatalyos helyesirasi szabalyoknak megfelelGen. Jelen sorok
irdja egyuttal vilagossa kivanja tenni, hogy a konyv elsGsorban nem a hivatalos
torténettudomany képvisel6inek és kedveldinek késziilt, igy - egyebek mellett
- minden aron meg szeretné kimélni az olvasét a komoly torténészi munkakra
oly jellemzd, de sokszor értelemzavar6 és faraszté szakkifejezések tomkelegé-
t6l. Ennek fényében tehat nem érheti a miivet az a vad, hogy nem tudomanyos
igénnyel ir6dott, hisz bevallottan nem is ez volt a cél. Legf6bb szandéka, hogy
lehet6leg olvasmanyos formaban olyan ismeretekhez juttassa az olvasot Bi-
csérdy életutjanak és tanitdsainak bemutatdsan keresztiil, melyekkel - tobbek
kozott - akar jelent6s mértékben is javithat a sajat életmindségén, és amelyek
segitségével sokkal konnyebben eligazodhat ebben a zlirzavaros, ellentmon-
dasokkal teli vilagban. Mindezt életkortdl, nemtdl, szarmazastol, lakhelytol és
vildgnézeti hovatartozastol teljesen fliggetlentl.





