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A LAGOM FILOZOFIAJA
Mia lagom?
Lagom a haztartasban és a gardrobban
Lagom a taplalkozasban
Hatarok és harmonia a lagom szerint
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Kedves Olvaso!

A Naturportal Online Magazin (www.naturportal.hu)
2008-t6l mikodik az interneten. 2022 6ta éven-
te egyszer nyomtatott formaban is jelentkeziink.
Ezeket a példanyokat az egészséggel kapcsolatos
rendezvényeken, orvosi rendel6kben, valamint
2026-t6l webshopokon keresztil juttatjuk el az
egészség irant érdekléddéknek.

Minden évben egy-egy meghatarozé életfi-
lozofia koré épitjlk fel a magazinunkat, hogy ne
csupan cikkek gyujteményét, hanem valddi belsé
iranyttit adjunk az On kezébe. 2026-ban a skan-
dinav lagom szellemiségét valasztottuk utitarsul.

A lagom jelentése végteleniil egyszerl, mégis
felszabadito: ,,Nem tuil kevés, nem tul sok. Eppen elég.”

A mai, végletekkel teli vildagban hajlamosak
vagyunk a tulzasokra. Egyszerre prébalunk maxi-
malisan teljesiteni a mindennapokban, mikdzben
a fogyasztoi tarsadalom folyamatosan ujabb el-
varasok elé allit minket. Amikor pedig elfaradunk
ebben a hajszdban, drasztikus, betarthatatlan
megvonasokkal jaré diétdkba és merev detox-
programokba menekiliink. A lagom ezzel szem-
ben az arany kdzéput, a fenntarthaté egyensuly
és a tudatos mértékletesség muvészete.

Arra buzditjuk Ont, hogy tegyen egy probat ez-
zel a szemlélettel, és engedje be a lagom békéjét
a mindennapjaiba! Probalja ki a haztartasaban a
sallangmentes, tiszta kdrnyezetet és a minéségi
ruhakbol allo, fenntarthaté gardrébot.

Tapasztalja meg a tudatos, szezondlis taplal-
kozas konnyedségét, amelyben nem a kaldridkat
kell szamolnia, hanem a teste valds sziikségleteire
figyel. Hizzon hatart a digitalis zaj és a mindenna-
pi munka kozé, hogy jusson ideje a valédi megal-
lasra, a csend luxusara és a tiszta jelenlétre.

Amikor raébrediink, hogy amink van, az éppen
elég, a hianyérzet megszlinik, és megszuletik a
belsé elégedettség.

A Naturportal nyomtatott magazinnal a célunk,
hogy On is testi, lelki és szellemi harménidban éljen.

J6 EGESZséget kivanunk!
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Csatlakozz te is a Naturportal-k6zosséghez!

Naturportal Online Magazin:
www.naturportal.hu

Gyoégyaszkeresé weboldal:
www.gyogyaszkereso.hu

Naturportal Akadémia (kurzusok és klubrendszer):
www.tanuloifelulet.hu

Facebook-csoportok:
- Gybgynovények, természetgydgyaszat csoport (110.000 f6)
- Gyogynovények, természetgydgyaszat HIRDETO csoport (8.600 f6)
- Meditacio csoport (1.400 f6)
Audio & Videé:
YouTube-csatorna (Naturportal) | Spotify (Naturportal Podcast)
Ko6zo6sségi média:
Instagram: @naturportal.hu | TikTok: @naturportalmagazin



A TEREM Egyestlet - ahol a hagyomany
és a holisztikus gyogyitas osszeeér

A Naturportal Magazin hasabjain bemutatkoz6 TE-
REM Egyesilet
Egyestilet) Daréczi Zoltan természetgydgydsz veze-

(Természetes EgészségmegOrzd
tésével egyediildlld médon 6tvozi az integrativ me-
dicina szemléletét és a magyar népi hagyomanyokat.
Céljuk a komplementer medicina elismertségének
novelése és az emberek életminéségének javitasa.

Nem csupan egy oktatasi kozpontrdl van sz6, ha-
nem egy él6, tamogatd kozosségrdl, ahol a hiteles
tudasmegosztas all a kozéppontban. Képzéseik és
programjaik rendkivil gyakorlatiasak, a hallgatdk
a mindennapokban azonnal alkalmazhaté, segité
tudast kapnak a hagyomanyos keleti orvoslas, a ter-
mészetgydgyaszat és a hazai népi gyodgyaszat gyo-
kereibdl taplalkozva.

Az egyesllet rendszeres résztvevdje a Naturportal
Természetgyogyasz Nap rendezvényeinek is, ahol
el6éadasokkal és workshopokkal varjak a latogatoé-
kat. Keresse On is a TEREM Egyesiilet képzéseit és
programjait!

TERMESZETES
EGESZSEGMEGORZO
EGYESULET

M

www.teremegyesulet.hu
www.facebook.com/teremegyesulet
www.youtube.com/@teremegyesulet
E-mail: teremegyesulet@gmail.com
Mobil: +36 30 7881882
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Mandala Gyégycentrum:
Professzionalis tamogatas
a testi-lelki egyensulyért

Debrecenben és Budapesten is varja Ont a Mandala Gyégycentrum, ahol
a modern orvosi szemlélet és a természetgydgyaszat kéz a kézben jar.
Tobb évtizedes szakmai multtal és folyamatosan fejl6d6é eszkozparkkal
tamogatjuk Ont az egészség megdrzésében és a gydgyulasban.

Szolgaltatasaink tudatos bdvitését és a legujabb természetes terapias modszerek bevezetését sikeres

palyazati forrasok is seqgitik. Ez a tdmogatas szamunkra szakmai elismerés, pacienseinknek pedig garan-

cia a folyamatosan megujul6, magas szinvonalu ellatasra. Tegyen aktivan az egészségéért, és tapasztal-

ja meg a személyre szabott gondoskodast!

Ismerje meg rendelénket és a modszereinket,

és jelentkezzen be hozzank egyszertien a weboldalunkon:

https://termeszetes-gyogymodok.hu/
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